INFO till EXTERNA SIDAN:

Samtalsgrupp: Att ha en tonaring med funktionsnedsattning

DATUM OCH ORTER

Gruppen omfattar 4 tillfallen, 2,5 timmar per tillfalle inklusive paus.

Nar du ska delta pa distans tar du sjalv fram material som finns pa denna sida. Tank
ocksa pa att habiliteringspersonalen inte ar teknikstod. Fo6lj uppkopplingstipsen!

Malgrupp:

Gruppen riktar sig till foraldrar med ungdomar (mellan 13 — 18 ar) med lindrig intellektuell
funktionsnedséttning.

Syfte:

Tonarstiden ar en forberedelsetid infor vuxenlivet. En tid for att utveckla sjalvstandighet och
pabdrja en vag mot ett vuxenliv efter sina forutsattningar. Att vara foralder till en tonaring
med funktionsnedséttning kan vara krdvande och utmanande. Det finns dven gladjeamnen och
majligheter att hitta nya satt i samspelet och relationen med ungdomen.

Tillsammans med andra foréldrar samtalar vi om hur det &r att vara foréalder till en ungdom
med funktionsnedsattning. Syfte och innehall med gruppen &r att utrusta med strategier och
kunskap for att kunna kéanna sig trygg i att vagleda sin ungdom vidare mot ett sa sjalvstandigt
och valmaende vuxenliv som majligt.

Innehall:

Att vara forélder till en ungdom med funktionsnedsattning
Identitet, kroppen, pubertet och sexualitet

Relationer, sund granssattning, psykisk halsa och natsmarthet
Tankar kring framtiden, sjalvstandighet och att sldppa taget.
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Innehallet kan variera utifran gruppens fragor och behov. For gruppens sammanhallning &r
det viktigt att samma foréldrar deltar vid varje tillfalle. Vi traffas utan ungdomar.

Kontakta ditt habiliteringsteam om du &r intresserad av gruppen. Du kan soka till gruppen vid
vilken habiliteringsmottagning som helst i hela Vé&stra Gotaland.




