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Hemuppgift Tillfalle 3

e Prova en punkt fran Att bli forberedd
e Provaen punkt fran Att vara delaktig

Att bli forberedd

e Prova att anvanda nedrakning infor maltiden ex med timer/aggklocka

e Fota maten som ni ska dta och visa den for barnet innan ni ska ata

e Skapa ett veckoschema for maltider hemma, gérna tillsammans med barnet
e Skapa ett veckoschema for maltider i forskola/skola

Att vara delaktig
e Anvand pekkartan vid maltiden
Handla tillsammans — garna med inkopslista
Baka tillsammans
Laga mat tillsammans
Lat barnet laga nagot till ndgon annan, exempelvis gor en smoothie till mamma,
var tydlig med att barnet inte sjalv ska smaka pa smoothien
Plantera nagot atbart exempelvis krasse (véxer snabbt)
Lat barnet duka
Lat barnet skicka mat till nagon annan vid matbordet
Lat barnet servera maten
L4t barnet slanga sina rester i soptunnan
Prova att ata utan Ipad
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