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e Anvand kartan med bildstéd under méltiden

e Lagg marke till hur du uttrycker dig under maltiden - kan du férandra nagot i ditt
sétt att prata om mat med ditt barn?

- anvanda garna beskrivande ord for maten
- undvik vardeladdade ord som &ckligt eller gott

www.vgregion.se/hoh
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