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Habilitering barn och ungdom  

Hemuppgift Tillfälle 2 

 

• Använd kartan med bildstöd under måltiden 

 

• Lägg märke till hur du uttrycker dig under måltiden - kan du förändra något i ditt 

sätt att prata om mat med ditt barn?  

 

- använda gärna beskrivande ord för maten 

- undvik värdeladdade ord som äckligt eller gott  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


