2022-08-18

Hitta matlusten

En foraldragrupp om selektivt d&tande hos bam

Tillfélle 3: Struktur, rutin och narma sig mat

Habilitering

& Halsa

Dagens upplagg
« Uppfélining av hemuppgift
» Teori
+ Fika/Paus
» Teori

* Hemuppgift

Habilitering

& Halsa

Hur har det gatt sedan forra tillfallet?

* Anvande du bildstodet?

« Tankte du pa hur du pratar om mat med ditt barn?

« Beratta om en situation dar du hade kunnat géra annorlunda

« Beratta om en situation dar du upplevde att kommunikationen
fungerade bra

Habilitering

& Halsa
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Attrappan - steg pa vag till atande |

Q.

Habilitering

o

& Halsa '

Narma sig mat

+ At mat tillsammans

» Skicka mat til nagon annan utan krav pa attta av det

sjalv

» Servera maten vid bordet

» Barnet hjalper till att slangarester

» Om det gar - undvik skarmar vid matbordet

Habilitering

& Halsa

Narma sig mat —en vag ut!

ﬁ
+ Tallrik att 1agga ifrén sig pa
« Servettattspotta uti |
» Skjuta in mot mitten av bordet ‘i\
B

Habilitering

& Halsa
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Narma sig mat - Kladdleka

+ Atbar fingerfarg - filmjélk, sylt,
ketchup

» Roéra mat medbestick, sugror
eller liknande

* Rora mat medkroppen
+ Inte fokus pa att ata
» Leka - lustfyllt!

Habilitering
& Halsa

Narma sig mat

* Varamedikoket

« Baka- anvandakokbdcker

« Plantera

« Upptacka tillsammans

« Laganagot at sin féralder

« Foljmed och handla — egen inkdpslista

Habilitering

& Halsa

Forberedelse - veckan/dagen

« Perdag eller veckovis

* Matschemamedeller utan bilde

« Fota med telefon

« Favaljamatendag

Habilitering

& Halsa




Forberedelse: vad ska vi ata?

Vecka32

Mandag: Kéttbullar och pastapenne
Tisdag:Fiskpinnar med potatismos
Onsdag: Spaghetti

T :Kéttbullar och p:

Fredag: Hamburgare

Habilitering

& Halsa

Forberedelse - Infor maltiden

» S&g till 5-10 minuter innan maltiden
* Anvand timer/timerhjalpmedel fér att rékna ner infér maltiden

O E

Habilitering

& Halsa

Avslut — efter maltiden

* Rutin som markerar avslut, slanga rester elle
plocka undan sintallrk

« Ny chans att ata nésta maltid

* Forst/sen

Habilitering

& Halsa
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Maltidsmiljo
* Placering
» Storande f aktorer, ljudintryck, synintryck
* Distraktion— TV, Ipad, mobiltelefon,

leksaker

Habilitering

& Halsa

o (BT

Frukost Mellanmal  Lunch  Mellanmal Mddag Kvallsmal

« Maltidsstruktur
» Ungeféar samma tider varje dag
» Alla maltider vid matbordet

Habilitering

& Halsa

Sammanfattning

» Forberedelse infér maltiden (timer, bilder, matschema)
At tillsammans och servera maten vid bordet (= exponering)
« 5-6 maltider per dag, ny chans att ata nastamaitid o

« Justera maltidsmiljon om det finns distraherande
faktorer
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Habilitering

& Halsa
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Anpassad maltidsmiljo i forskola/skola

» Forberedelse * Dokumentera
* Varirummet? * Samarbeta

» Stol? * Samsyn

* Medvem? ;

+ Storande ljud eller ljus?
* Vuxen nara barnet?

Habilitering

& Halsa

Anpassad maltid
» Mat som barnet klararav och accepterar .

* Orkamedendag

« Folja upp och utvardera

Exempel:
- Ha ett fast matschema

- Alltid fa bréd eller potatis till maten

Habilitering
& Halsa

Vad har mitt barn atitidag?

+ Oroinfér hur barnet &ter i férskola/skda #
» Dokumentera ‘

Habilitering

& Halsa
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Diskussion

« Hurser erarutiner utjust nu infér och eftermaltid?

< Finns tillfalen att géraditt barn mer delaktigt?

- Vara med och laga mat? T 8
-Baka?
-Duka? EH

Habilitering

& Halsa

Hemuppagift till nasta tillfalle

» Prova en punkt fran delaktighetslistan

* Prova en punkt fran forberedelselistan

Habilitering
& Halsa

Tack for idag!

Habilitering A\
v
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