Hitta matlusten

En foraldragrupp om selektivt d&tande hos bam

Tillfalle 2: Kommunikation

Habilitering

& Halsa

Dagens upplagg
»  Uppfdljning av hemuppgift ;
« Teori
« Fika/Paus
« Teori

* Hemuppgift

Habilitering

& Halsa

Uppfdljning av hemuppgift

< Se overdittbarns sittande och placering vid mattiden

» Fundera pa om dittbarn behdver hjalpmednagon av
de kroppsliga bollama:

- Férstoppning?

-Reflux? D

- Tandhalsa? Hurfungerar det hos tandakaren?

Habilitering
& Halsa

2022-08-18




Bilden ar hamtad fran ateamet pa Angereds Narsjukhus

Barns utvecklingsstadier 1- 3 ar

- Forstar varden baserat pa fysiska upplevelser.
- Borjar fa en bild i huvudet, nar bamet hér ett ord

- Borjar komma ihag vad som hander om man gor pa ett visst
satt

- Svart att forsta varfor nagon annan vill att bamet ska gora en
viss sak

- Behover hjalp med att satta ord pa kanslor

Barns utvecklingsstadier 3 - 6 ar

- Har ett magiskt tdnkande, ologiskt tdnkande nér stélls
infor nya eller svara saker

- Tolkar saker som ségs bokstavligt

- Sjalvkansla och sjalvuppfattning borjar paverkas av hur
bamet blir bemétt av vuxna — viktigt att visa alternativ il b
olampliga beteenden

-Behovs mycket koncentration for att koordinera kroppen
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Barns utvecklingsstadier 6 - 9 ar
- Viktigast att maten smakar "gott"

- Kan forsta lite mer abstrakt information, exempelvis
att mat blir till energi for att orka leka

- Kan bdrja bli mer orolig och radd for saker, fantasin
gor att bamet tanker mer pa vad som skulle kunna
handa

- Bamet blir battre pa att satta ord pa kanslor,
men fortsatt stort behov av stéd och bekraftelse

Barns utvecklingsstadier 10 —15 ar

- Forst nu kan bamet identifiera sétt, surt, salt och bittert
helt korrekt

- Sjalvfértroende paverkas mycket om bamet kénner att
hen lyckats/misslyckats

- Okat energibehov i tonar och pubertet

- Mycket tankar, funderingar och utvecklar sitt tdnkande
—men kan ocksa ofta vara valdigt svartvit/kategorisk

Barns utvecklingsstadier

- Aldrarna &r inte exakta— kan varierafran individ till individ

- Utv ecklingsstadier behdver inte hdnga ihop med barnets faktiska
alder

- Las mer: Barnets utveckiing—1177.se
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Barnets kommunikation

» Utga fran attbarnet gor sa gott detkan

« Beteende ar ocksa kommunikation

Habilitering
& Halsa

Sinnen — komplex samordning
* Syn
« Kansel
« Smak
* Lukt
* Kansel

» Balans
» Kroppssinne

Habilitering

& Halsa

Den vuxnes kommunikation

« Den vuxnesagerande ar inte orsak till A
atproblemen, men kanleda till att forstarka
problemet

« Den vuxne ar modellllarare i matsituationenoch
kan, genom sittagerande stétta barnets
atutv eckling pa positivt satt

Habilitering

& Halsa
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Den wuxnes kommunikation

* Hur viformulerar fragor och pratar om mat spelar stor roll
» Undv ik fragor, forsok att anvénda pastaenden
» Exempelvis sdga:

"du kan ldgga tomaten pa din tallnk"

istallet for "kan du ldgga tomaten padin tallik?"

Habilitering

& Halsa

Barnet valjer -
men den wuxne valjer alternativen

« Stéll bara tvavalsfragor: Vill du banan eller apple?
* Tydliga alternativ istallet for 6ppna fragor: mi_r,l
- Vill du ha 1 eller 3 chicken nuggets ? A €

Habilitering

& Halsa

Kontrollerad valfrihet

« Valfri mangdketchup ellersylt —ur en skal

7

Habilitering

& Halsa
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Undervisande forhallningssatt

« Anvand ettneutralt eller positivt
underv isande sprak

« Fokusera pa att lara ditt barn att utforska
mat

« Satt ord pa maten — hur kénns den, luktar,
smakar?

< Hijalp ditt barn att hittaen acceptabel utvag

Habilitering
& Halsa
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Undvik

« Negativa krav och uppmaningar
« Negativttonfall

Habilitering

& Halsa

Adrenalin

« Ett hormon som akfiveras av stress ochg
hotf ulla situationer

« Aptiten minskar
 Inlarningsférmagan minskar

« Gorsa att man hamnar i reaktionskge &
istallet for inlarningslage

Habilitering

& Halsa




Alternativ kommunikation

+ Bildkarta maltidssituation

« Den v uxne far varamodell och peka pa bilder

* Man pratar samtidigt som man pekar L

» Valjer man annan AKK, exempelvis tecken, &
ar vuxna ocksa modeller

Habilitering
& Halsa

Alternativ kommunikation
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Ata

Inte en tvastegsprocess - sitt ner och at

Kravs formagor for attkunna ata:

v/ Bamet behover kunna titta pa maten

v Bamet behover kunna réra maten med féremal

v Bamet behover kunna lukta pa maten

v Bamet behdver kunna réra maten med kroppen

v Bamet behdver kunna smaka pa maten genom att slicka eller suga
v Behover kunna tugga och svalja maten

Habilitering
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Attrappan - steg pa vag till dtande |

@D Rora med kroppen

Habilitering

0

& Halsa 1

Hur pratar viom maten?

« Undvik benamna mat som gott/ackligt

» Undv ik attladda mat med positiv ellernegativ laddning

« Den vuxne ar lararen som lar barnet att tolka matupplevelsen

Habilitering

& Halsa

Positiv forstarkning

» Berom alla steg paattrappan - inte bara det 6versta steget!

» Exempelvis "Vadbra du togi tomaten och la pa talliken"

Habilitering
& Halsa
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Gruppuppgift

« Vad at du till middag igar?

« Ova pa attbeskriva mat fér varandra

utan att anvanda vardeladdade ord

< Fokusera pa att anvanda beskrivande ord

som: hart, sétt, varmt, starkt, mjukt

Habilitering

& Halsa

Hemuppagift till nasta tillfalle

* Anvand kartan medbildstéd under maltiden

« Lagg marke till hur duuttrycker dig under maltiden - kan du

forandra nagot i ditt sétt att prata om mat med ditt bam?

- anv anda garnabeskrivande ord for maten
- undv ik vardeladdade ordsom ackligt eller gott

Habilitering

& Halsa

Tack for idag!

Habilitering A\
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