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Hitta matlusten

En foraldragrupp om selektivt d&tande hos bam

Tilfalle 1: Atsvarigheter

Habilitering

& Halsa

Praktisk information

» Fyratilfallen, 2% timme pertilfalle

* Hemuppgifter

» Franvarcanmalan

» Intyg fortilfalig fordldrapenning
» Tystnadsplikt

» Journalf &rs

Habilitering

& Halsa

Dagens upplagg

* Introduktion
* Teori
» Fika/Paus

« Teori

* Hemuppgift

Habilitering

& Halsa




Presentation av dig och dittbarn

Beratta kort om ditt barn och svarigheternakringmat

Habilitering

& Halsa
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Mal med gruppen

« Fakunskapom atande
« Fakunskapom selektivt atande
< Fatillgang till strategier ochrad

3

« Fastottning att omsattakunskap till strategierfor att utveckladitt

barns atande

Habilitering

& Halsa

Vem bestammer?

Forélder bestimmer &ver Barnet bestimmer over
* Narmanska ata *« Om henvill ata
* Vad som serveras ¢ Hurmyckethen ater

* Maltidsmiljon .
*  Hur man kommunicerar med .
sitt barn fére och under
maltiden
* Huroftadittbarn serveras
"ny "mat

Habilitering

& Halsa

Vad hen ty cker om att ata

Om och nar hen vill préva
ny mat
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Vad kan vi forandra?

* Narviska ata .r

+ Vad som serveras it

- Maltidsmiljén !
5

¢ Hurman kommunicerarmed |75 -
sitt barn fore och under =
maltiden

* Huroftadittbarn
serveras "ny" mat

Habilitering
& Halsa

Vad paverkar vart atande?

« Alla kroppens muskler
« Alla kroppens organ

* Allasinnen

* Formaga attlara sig

« Utvecklingsniva

* Naringsintag

« Omgivning

Habilitering

& Halsa

W Aisvirighotor |

Habilitering
& Halsa




Ata
Inte en tvastegsprocess - sitt ner och at

Kravs formagor for attkunna ata, bamet behéver kunna:

v Titta pa maten

v Réra maten med féremal

v Lukta pa maten

v Rora maten med kroppen

v/ Smaka pa maten genom att slicka eller suga
v Tugga och svélja maten

Habilitering
& HA

2022-08-18

Vad ar selektivt atande?

« Svérigheterna har pagétt 6ver en langre tid
« Begransat antal matratter

« Begransat antal livsmedel:
farg, varumérke, konsistens

« Kanslighet for forandring

* Undviker att préva nya matrétter

+ Ater ofta for lite

» Férofta annan mat a@n resten av familjen

bilitering

alsa

Hur vanligt ar selektivt atande?

» Kanvaraen del av utveckingenvid 2-5 ars alder

» 25-30% av allabarn

+ Arvanligare bland bar med:
Autism, utvecklingsfdrseningar, intellektuel
funktionsnedsattning, Downs syndrom, cerebral pares och bam
som ar for tidigt fodda

* Andra tillstand som okar risk for selektivt atande och
sv arighetermed atande &r reflux, hjart- och lungsjukdomar,
oron-nds-halssjukdomar samt barn som har haft sond

Habilitering
& HA




Utga fran attbarnet gor sitt
basta

Inte bortsk&md
Du som foralder har inte skuld

Barnet f 6rsdker kommunicera
nagot genom sitt beteende

Vad blir konsekvensema?

« Oro och stress for familien

« Risk for otilrackligtintagav
naringsédmnen

* Risk for ettofillrackligtintag av
energi

« Risk for ettfor stortintag av
energi

Sinnen — komplex samordning
* Syn
» Kansel
* Smak

« Lukt
» Kansel

 Balans
« Kroppssinne

Habiliterin

& Halsa
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Sinnen — autism

« Forstarkta sinnesintryck
-Syn
-Horsel
- Smak
- Lukt
- Kansel

Habilitering
& Halsa

Sittstallning -
en god sittstallning har betydelse for maltiden

« Fokuserar pa uppgiften att ataistallet foratt
"stabilisera kroppen”

* Ger battre hand-till-mun-koordination och
finmotorik

« Stérre mojlighetférbarnet atttugga och
underlattar en sa&ker svaljning

Tripp Trapp & Danstolen « Hijalper barnet att orka stanna kvar vid
Sildema t3nade frin hps /v bbylartse/ matbordet

Habilitering

& Halsa

Sittstallning
» 90 graderikna, hoft, fotled
« Bordet i niva mellanbrost och
‘:] navel
C“il‘ + Pallunder fStter
» Fotstod
|:| « Kilbakom ryggen
» Stoéttning runthéften
* Anti-glidmattaunder rumpan

Habilitering

& Halsa




b ______________________________________________________|
Hemuppgift till nasta tillfalle
1. Se 6ver ditt barns sittande och placering vid matiden

2. Fundera pa om dittbarn behdver hjalpmednagon av de
kroppsliga bollama:
- Forstoppning?
- Reflux?
- Tandhalsa? Hur fungerardet hos tandlakaren?

Habilitering

& Halsa

Tack for idag!

Ratilitadng R
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