Att anvanda sig av stress- och belastningsmodellen

i bemotandet av det egna barnet




6 Vilka situationer ar stressande for ditt barn?

Ndgra vanliga exempel: Prov i skolan, en lang instruktion, att behéva skaffa nya vinner, ta bussen till
skolan, dta tillsammans med andra, férdndringar med mera.

Vad har ditt barn med sig for grundldggande belastningsfaktorer (individuella
svarigheter)?

Ndgra vanliga exempel: Svdrt att se samband, svart att minnas, svdrt att férstd, svart att planera,
svdrt att uppskatta tid, svart att Idsa, svart att Idsa av andra, svart att kommunicera, svart med det

abstrakta med mera.



Vad har ditt barn for varningstecken pa att belastningen borjar bli fér hog (nédr barnet
ligger precis pa gransen av sin formaga)?

Ndgra vanliga exempel: Blir trétt, drar sig undan, blir irriterad, bérjar prata mycket, blir dngslig, blir
rastlés, blir férvirrad, tappar férmdagan att hitta rdtt vdg, blir mer ljud- eller ljuskdnslig, far tics, gér
specifika ljud med mera.

~Jo Hur reagerar ditt barn nar stressen ar sa hog att det inte langre kan hantera det (nar
@ kaosniva)? Kaostecken kan vara bade akuta och langvariga.

Ndgra vanliga exempel: Far utbrott, blir handlingsférlamad, skriker, grater, kastar saker, skolvégran,
far angest, sjdlvskadande beteenden, depression med mera.



wis
”h Vad kan minska stress och belastning for ditt barn?

Ndgra vanliga exempel: Motion, anpassningar, ndgon som kan férklara for en, kognitivt stéd sasom
bildstéd, att ha roligt, att dgna sig at egna intressen, god sémn, att dta bra, goda relationer, att vara
bra pad saker, egna strategier for att klara av saker, strategier for att dra sig undan, sjdlvférstdelse
med mera.

Hur skulle man kunna underldtta for barnet?

Hur kan omgivningen géra anpassningar i vardagen?

Finns det ndgon onédig stressande situation?

Hur avlastas barnet ndr det visar varningstecken?

Kan man bygga vidare pa eller Idgga till ytterligare skyddsfaktorer?



