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Relationer och samlevnad

TEMAN RH patienter:

e ldentitet; vem ar jag? Normer, kon och sexuell identitet.
Utvecklingsfaser; man forandras psykiskt och fysiskt. Eget maende
som paverkar relationen. Sexuell laggning

e Relationer, olika former av relationer (Relationscirkeln). Hur &r en bra
relation? Hur & man en bra person? Vad kan man ha for olika typer av
relationer?

e Dating: Hur traffar man nagon? Och var? Hur blir man ihop? (hur
avslutar man?). Visa garna hemsidor och infosidor sa att patienterna kan
sOka vidare sjalva. Vid natdejting; hur mycket ska jag beratta om min
funktionsnedsattning? (Tips: Handicap-dating)

e Sexualitet och kroppen; Lust, egensex, hjalpmedel, preventivmedel,
konssjukdomar. Hanvisa till UMO.

v' Integritets granser. Hantering av intima fragor i forhallande till
personlig assistans. Vilken hjalp kan jag fa till att ha sex med mig sjalv?

v' Attityder fran omgivningen kring sexuella behov.

e Vald; granssattning: samtycke, olika typer av vald, (6vningar i
schyssta relationer), (bilder i nuvarande material). Var sétter man
granser? (relationscirkeln) I olika relationer? Forslag pa film: Vald i
néra relationer (youtube / Polisen) Sex, love & rullstol (UR)

Gor garna studiebesok pa UMO, SMC
o Hur paverkas eventuellt foraldraskap av min funktionsnedsattning?
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