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Relationer och samlevnad

Fragor infor grupp: patienter med RH

Detta dokument &r ett underlag for bedomning om BIG relationer och samlevnad &r en
lamplig insats for patienten. Boka en tid med hen och gor en beddmning om det ar en
lamplig insats, eller om behandlingen behéver utformas pa annat satt. Detta ska goras
innan patienten satts upp pa vantelistan. Syftet ar att skapa basta mojliga forutsattningar for
patienten att kunna delta och fa fram vilka fragor och teman som &r aktuella for patienten
som behandlarna kan anvéanda da gruppinnehallet planeras. Bedémningen kan &ven
anvandas som underlag vid teamets utvardering efter gruppinsatsen.

e Vilka behov har patienten? Den behandlare som satter upp patienten fér grupp
maste fundera pa om patienten vill vara med i en samtalsgrupp. Tanken med
gruppen &r att deltagarna ska ges mojlighet att dela tankar, funderingar och
erfarenheter med varandra. D& behdver deltagarna kanna sig bekvama med att vara
i grupp och bade kunna vara aktiva och dela med sig och lyssnande.

e Hur medveten ar patienten om sin funktionsnedsattning? Om behov av denna grupp
kommit i samband med nybesok &r det viktigt att ta stéllning till om det &r battre att
patienten forst gar en grupp som tar upp fragor rorande de svarigheter som har med
diagnosen att gora.

Exempel pa fragor att stalla
e Vilka forvantningar/ forhoppningar finns infor deltagande i gruppen?

e Hur pass bekvadm &r du att vara i grupp? | samtalsgruppen ar det tankt att ni &r 6-8
personer som delar funderingar och kanslor kring aktuella teman.

e Ar det ndgot som skulle underlitta deltagandet i grupp for dig? (T ex sms -
paminnelse infor grupp, struktur-dagordning, skriftlig sammanfattning efterat).

e Vilka amnen/teman kanns aktuella for dig att prata om? (Presentera gérna forslag
pa teman som kan tankas tas upp i gruppen).

e Vid ett tillfalle kommer det att planeras in ett studiebesok. Lamna gérna forslag pa
vart du vill gora studiebesok.

e Viktigt fraga Gvriga deltagare om det gar bra om eventuell assistent & med nagon
deltagare om detta behdvs.

Namn pa patient:
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