VALKOMMEN TILL GRUPPEN

Relationer och sexualitet
Tillfalle 6

Habilitering

Halsa

Vald &r varje handling mot en
annan person som skadar,
skrammer, smartar eller kranker
och som far denna person att géra
nagot mot sin vilja, eller avsta fran
att gora nagot den vill.

Personliga
rattigheter




Habilitering
& Halsa

Habilitering
& Halsa

Habilitering
& Halsa




& Halsa

Habilitering ‘

Att sdga nej utan att den andre blir ledsen, 1

Kalle och Lisa har varit ihop i nagra manader.

En kvall & de hemma hos Lisa och tittar pa film. Kalle borjar smeka
Lisas lar. Lisa forstar att Kalle nog vill ha sex. Det kanns bra och de
bérjar hangla och kla av sig kladerna.

Efter att de hanglat ett tag vill Lisa bara kramas. Lisa vill inte alls ha
sex langre. Det kanns jobbigt eftersom Lisa inte vill att Kalle ska bli
ledsen. Lisa slutar att smeka och kyssa Kalle, men sager ingenting.

Vad tror ni att Kalle gér nu?

Hur kan man séga nej pé ett bra satt om
man inte vill ha sex?
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Att sdga nej utan att den andre blir ledsen, 2

Stina visar att hon inte vill ha sex med penis i vagina.
Pelle forstar inte och blir irriterad.
Stina &r inte k&t langre och vill inte ha sex.

De har inte sex.

Varfor blir Pelle irriterad?
Hur kénns det for Pelle nar Stina inte vill ha samlag?

Hur kénns det for Stina nar Pelle blir irriterad?
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Att sdga nej utan att den andre blir ledsen, 3

Pelle forstér vad Stina vill men tycker att de &nd& ska gora som Pelle vill.
Pelle tjatar.

De har sex som Pelle vill.

Varfor tjatar Pelle?
Hur kénns det for Stina nar Pelle tjatar?

Varfor tycker Stina att det ar svart att séga nej?

Stina och Pelle férstér varandra. De har smeksex.

Hur gor Stina och Pelle for att forst& varandra?
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Loa och Eli — nar bara en vill

Eli och Loa har varit tillsammans i flera ar och
bor ihop. De &lskar varandra.

Eli har inte lust att ha sex s ofta langre och
tycker att det kanns bra. Men Eli ser att Loa
fortfarande vill ha sex.

Loa tycker att det &r jobbigt att Eli inte har lust.

En dag kommer Eli hem frén jobbet. Loa har
gjort fint hemma och lagat god mat.

Eli forstar att Loa vill ha sex ikvall. Eli tycker
att det kanns jobbigt.
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Loa och Eli — nar bara en vill

Nar de lagger sig tar Loa pé Elis kropp.

Eli har inte lust men sager ingenting. Eli
vill inte att Loa ska bli ledsen.

Eli vander sig bort.
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