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Valkommen till “Hitta matlusten - en foraldragrupp
om att ata for lite, ata for ensidigt, ata for mycket”

Gruppen riktar sig till dig som ar fordlder till ett barn/ungdom
med &tovilja, som dter for lite, dter for ensidigt eller for
mycket av vissa saker. Du som forédlder far strategier for att
hantera de svarigheter som uppstér 1 och kring ditt barns mat-
situation. Arbetet sker i form av foreldsningar, diskussioner
och hemuppgifter mellan kursens tillfillen. Vi arbetar utifran
individuellt uppsatta mal som utvérderas vid kursens slut.

Innehall

e Malfokuserat arbete

e Teori om dtande, beteende, niring och dtovilja
e Strategier och principer

e Hemuppgifter

Vi traffas vid fem tillfallen

Datum: frénkl: . tllkl:
Datum: frankl: . tllkl:
Datum: ... frankl: tilkl:
Datum: ... frankl: . tillkl:
Datum: . frankl: . tllkl:
Plats

Avboka om du inte kommer!

Du maste avboka sa snart som mojligt om du inte kommer. Avboka gor du genom att kontakta
receptionen. Se kallelsen for telefonnummer och e-postadress.

www.vgregion.se/hoh
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Habiliteringen

MAT- och ATMONSTER?

Téank till om det finns ett monster ditt barn har kring:

Konsistenser:

e Mjuk
Hart
Kladdigt
Torrt
Bitar/klumpar
Flytande
Kallt/varmt
Med mera

Smaker:
e Stark kryddning
e Milda smaker
e Surt, salt
e Med mera

Utseende:
Separerad eller blandad mat?

Hur fungerar de olika maltiderna? Tex tid pd dagen, olika miljéer osv

Nar fungerar det bra?
Nér fungerar det mindre bra?
Forhéllningssétt som ni provat?

Vad éter ditt barn frén f6ljande grupper?
e Gronsaker

Frukt och bar

Potatis och rotfrukter

M;jo6lk och ost

Kott, fisk och dgg

Brod och andra spannmél

Matfett

www.vgregion.se/hoh
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