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« Information om + Kommunikation « Motorik

diagnosen « Vardagliga fardigheter « Psykisk halsa

* Hur stoéttar vi barn
med intellektuell
funktionsnedséattning?
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Intellektuell funktionsnedsattning och -
psykisk halsa

Personer med intellektuell
funktionsnedsattning |6per storre
risk att utveckla psykisk ohédlsa och
beteendeproblem.

Forebyggande insatser kan minska
dessa risker.




Stress- och belastningsmodellen
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Saker som stressar /(S‘\

Individens egna svarigheter

Grundldggande belastningsfaktorer
Kan vara svart att:

- se samband

- att férst8

- att ldsa

- att komma ih8g

- att férst§ tid

- det abstrakta

/N
Y,

.

o~

N




Varningstecken

N&gra exempel:

Bli irriterad
Bli angslig

Bli trott

Dra sig undan

svartattlas sartar
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N&gra exempel:

Kaos

F& utbrott
Skrika, sldss
Bli ledsen
Skolvagran

s sonan
.
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Skyddande faktorer

Exempel:

- Goda relationer
Hjdlpmedel, anpassningar
Fysisk aktivitet

- SO6mn, vila

Strategier, t ex "kunna
dra sig undan”

God kost

- Ha roligt!

Svaan \sviratse




Stress- och belastningsmodellen i
bemdtandet av det egna barnet
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S&rbar foraldrasituation nar barnet har -
en intellektuell funktionsnedsattning
- Hog stressniva é o 7\
- Barnet behdver mer &n andra L T8 h M
barn
- Osékerhet i foraldrarollen
- Egen sorg
- Syskon
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Det finns hjalp att fa

- Viktigt att man tar hand om sig sjalv
(s6mn, vila motion, intressen, ha roligt
etc.).

- I perioder kan man behdva négon
utomstaende att prata med.

- Minska kraven - b&de p sig sjalv och
pé barnet.

- Viktigast ar att acceptera sitt barn!
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.\ Reflektion

Ge exempel pa nér livet fungerar bra
och vad ni har gjort for att det ska
bli s&
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MOTORIK OCH FYSISK AKTIVITET
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Vad ar motorik?

&fs,

e

20241024

15



ofta ar pdverkade:

eMotorik
eBerdringskansel
eDjupkénsel
eMuskelspadnning

el edrorlighet

Hur pdverkas vardagen?
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Kroppsfunktioner som S& héar kan det mérkas:

eKroppsuppfattning
eBalans

eSpanst

eKasta och fanga
eKroppshallining

«Gangmonster
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* Cykla och simma

Smyga/springa fort, kasta boll

Bedéma avstand, halla

Balans

Kénna beréring, varme/kyla

Hur pdverkas vardagen?

Ta fart pd gungan, dta med bestick
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¢ Precis som inom
o
andra omraden kan
den motoriska
utvecklingsaldern
skilja sig fran den
biologiska aldern.

Motorisk utveckling
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Falktisk dider 16 8r
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet paverkar

bade den fysiska och den

psykiska halsan positivt
Manga personer med Intellektuell
Funktionsnedsattning &r inaktiva
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Varfér ar rorelse viktigt?

Vara kroppar &r gjorda for rérelse. Fysisk aktivitet ger ett allmant vélbefinnande.
Kroppens muskler och bentillvaxt starks samt kondition och uth8llighet 6kar. Den
psykiska ohdlsan motverkas.

Starkare skelett

Motorisk utveckling -Balans och
kroppskontroll

Koncentration och inlérning
Fysisk aktivitet,
rérelse, & bra for

Sjalvfortroende/sjalvkansla

Minskad stress

Hjarta och hjarna

Sémn

+ Mage
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Hur kan vi hjalpa barn med Intellektuell
Funktionsnedsattning att bli mer fysiskt aktiva?

Oka svérigheten

Stall rimliga krav i Undvik inte det som
Viktigt att férhallande till &lder ar svart

och utvecklingsniva
barnet blir motiverat g Hg'alp barnet T som% steg
Vélj lustfyllda Barn med IF sa att barnet sa
aktiviteter behéver langre tid smaningom Klarar

pa sig och manga hela aktiviteten

upprepningar av
samma rorelse
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All rorelse raknas!
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Den basta traningen ar den som blir av -
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Hur far man till det?

* Se det ni redan gor - hur mycket mer finns
det plats for?

- Borja ndgonstans - borja smatt
* Gor det tillsammans

« Strunta i vad ni gér - utgd ifrdn vad som &r
kul!
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Fotter och skor -
- Hoga och stabila skor!
- Inlagg?
= K =3
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Vad gér vi pa habiliteringen?

- Behandling, traning/lek

- Végledning och handledning

- Hjélpmedel
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‘\ Reflektion

« Har ditt barn motoriska svarigheter?

» Vilka strategier har ni anvant foér att hantera
dessa?

+ Har ert barn tréffat fysioterapeut?
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Tips pa lankar

* www.passalen.se
¢ www.parame.se

«  www.fritidsbanken.se
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TILLFALLE 3

*Motorik
«Psykisk halsa
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Hur kan jag ga vidare?

* Habiliteringens grupputbud

* For stdd i specifika situationer - kontakta ditt barns
habiliteringsteam
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Utvardering & avslut
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