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Kommunikation

Hur paverkas detta av en intellektuell
funktionsnedsattning?
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Hur kan du stotta Anpassa
: : kommunikationen

kommunikations- ) . efter barnet

utvecklingen? Forstaelse

Vilken hjalp behovs? Anpassa

omgivningen
kompensera och
tydliggor

Traning och
stimulans av
formagor




Kommunikation och samspel

2025-06-03

Forstaelse
Vilken hjalp
behodvs?




Vad ar kommunikation och socialt samspel?

PRATA ELLER

‘I 'L
ANVANDA

I KROPPSSPRAK

a - a

Kommunikation

KASTA V4
- /

Medveten Socialt samspel

Att gbra eller sdga nagot
som ndgon annan

reagerar pa.

Kréver minst tva personer.

kommunikation

Att gbra eller sdga nagot for Att samspela, férhalla oss till

att ndgon annan ska och skapa relationer med

reagera. andra. For att visa

Vi kommunicerar av manga Omsesidighet, intresse och

olika anledningar. vilja samt férmaga att

anpassa sig efter andra.




Hur gor vi nar vi kommunicerar?

sprak
Samspel

rost

tal

2025-06-03




Typisk sprak- och
kommunikationsutveckling

e Oftast automatisk
e Samspel och social interaktion kommer forst

e Barn forstar och anvander icke-verbal
kommunikation innan de lar sig talade ord

e De forsta aren hander oerhdrt mycket, vid fyra
ars alder ar grunderna i spraket klara

e Sprak- och kommunikationsutvecklingen
fortsatter hela livet

e Flersprakighet &r naturligt och leder inte till
spraksvarigheter
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Nar man har en intellektuell
funktionsnedsattning

Utvecklingen tar langre tid
« Man har svarare for att na en viss spraklig niva
 Sprak &r abstrakt - darfér paverkas sprakanvandandet

« Man kan ha problem inom flera omraden - det tar mycket energi att
kommunicera

« Man behodver extra stod for att utveckla och anvanda sin
kommunikationsférmaga sa bra som maéjligt




Vad kan man gora?
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Hur ska omgivhingen anpassa
sin kommunikation?

Anpassa spraket till barnet genom att:
o undvika fér mycket fragor
o undvika svara, abstrakta ord, t.ex. om en stund, lagom

o kombinera olika uttryckssatt, t.ex. bade tal och kroppssprak

Satt ord pa det du och barnet gér

Férvanta dig kommunikation och svara pa minsta signal

Anpassa tempot

Anpassa
kommunikationen
efter barnet
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Fortsattning... Hur ska omgivningen anpassa
sin kommunikation?

. Inte serva barnet och ha allting framme (barnet maste ibland fa
be om saker)

. Bekrafta och svara - ge tydlig aterkoppling

« Ge utrymme - ge barnet tid att svara och ta egna initiativ
« Expandera/bygg ut barnets yttranden

« Passiv korrigering

« Fortydliga din kommunikation med olika uttryckssatt och
kommunikationsstod

« Skarmtid - titta tillsammans och prata om det ni ser
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AKK - Alternativ och kompletterande
kommunikation

Alla satt som fortydligar spraket:

©)

©)

©)

©)

©)

och Kompletterande Kommunikation)

©)

©)

AKK hindrar aldrig tal- och
sprakutvecklingen!

Kroppssprak och gester
Féremal

Foton

Tecknade/ritade bilder

TAKK (Tecken som Alternativ

Skrift

Pratapparater
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Hjalpmede
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Vardagsstimulans av spraket

Utga fran barnets intressen
Beratta och aterberétta

Spel

Turtagning

Sang, rim och ramsor

Kom pa ett ord som bérjar pa...

Vilka ord later lika?

Traning
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Riktad traning

e Ibland gagnas barnet av riktad traning inom omradena tal, sprak,
kommunikation eller samspel. Rimliga mal som utgar fran barnet!

o Komplement till grundlaggande stimulans i vardagen
e Utgar fran barnets intressen och genom lek

e Habilitering behandling i grupp - AKKtiv, TAKK
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Sjalvstandighet i
vardagen

Hur paverkas detta av en intellektuell
funktionsnedsattning?
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Aktiviteter i det
dagliga livet (ADL)
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Sjalvstandighet

e Positiva halsoeffekter

e Sjalvkansla

Stod i sjalvstandighetsutvecklingen
o De vuxnas férhallningssatt
o Traning/ovning

o Anpassningar




De vuxnas férhallningssatt
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Traning/ovning -

e Valja lampligt tillfalle

e Hitta en rimlig niva

e Utnyttja motivation nar den finns, valj nagot som

barnet kan lyckas med
e Beloning R 3 x**;
e Dela upp aktiviteten i sma steg \‘—“
e Trana i olika miljoer
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Anpassning -

e Enklare material, t ex kardborre istallet for skosnore

e Sitta istallet for att sta om det ar svart med balansen
e Lugn miljo
e Barnsakerhet i hemmet

e Tydlighet och kognitivt stod




Finmotorik

Motoriska svarigheter kan férekomma vid
IF

e Trana i vardagen
e Fokus pa det roliga

e FOrenkla

e Viktigt med stabilt sittande
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Tydlighet i vardagen

MED VEM SKA
JAG GORA PET?

HUR SKA JAG
GORA PET?

VAL SKA JAG
GORA SELAN?

VAR SKA
JAG VARA?

AR SKA
JAG GORA
PET?

VAP SkA
\ JAG GORA?

HUKR LANGE
) aa SkA JAG
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Kognitivt stod

e Allt som gor det lattare att forsta, planera,
komma ihag och organisera vardagen

e Anvander vi alla varje dag t ex komihaglista,
kalender, paminnelse i mobilen

e VVisuell information ar lattare att minnas




Tydliggorande pedagogik &
kognitivt stod for barn
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Tidsupplevelse

Forskoledldern
Forsta att olika
saker tar olika
lang tid.

Egna upplevelser.

Tidsuppfattning

Tidsorientering Tidsplanering

Skoldldern Tondren
Inse att tiden gar Berdkna tidsatgang.
oberoende av mig. Beddma vad man
Dagar, veckor, hinner.
manader och ar. Passa tider.

Forsta klockan.

Tidsuppfattning och sjalvstandighet hanger ihop!
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Tonaren och vuxenlivet -

e Andra aktiviteter

e Ekonomi
e Puberteten

o Korkort

e Lanktips: -

7oy R - 4
LY a m\M
o UR, UMO, mittprivatliv.se, KP-webben, Podd: Funka

olika, Mediemyndigheten: Digitala medier pa
foraldriska
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Aktivitetsbalans -

e Sjalvstandighet — nar?

e \Vad vill och orkar barnet?

e Tydlighet, kognitivt stdd och tidshjalpmedel sparar
energi

e Planera in vila och aterhdmtning

e Prata med barnet om aktivitetsbalans (anvand t ex
bilder pa batterier)
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Habiliteringen tipsar -

e Bildstod/kognitivt stod: www.bildstod.se

e Pengars varde: https://attention.se/leva-med-npf/i-
vardagslivet/koll-pa-ekonomin/

e Komma igang med tydliggérande i vardagen:
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-
verktyg/tidig-intervention/

e Material att ladda ner (kalenderblad, veckoschema mm):
Infotekets tips och verktyg for ett fungerande vardagsliv.
(regionuppsala.se)



http://www.bildstod.se/
https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet/koll-pa-ekonomin/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/

M TILLFALLE | ) W TILLFALLE 2 I [ 1L FALLE 3 —

e Information om « Kommunikation « Motorik
diagnosen » Psykisk halsa
e Hur kan vi stotta barn « Sjalvstandighet

med IF? i vardagen
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