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« Information om « Kommunikation « Motorik
diagnosen - Vardagliga » Psykisk halsa
« Hur stoéttar vi barn fardigheter

med intellektuell
funktionsnedsattning?




Praktisk information

- Halltider

- Uteblivet besok

« Toalett

« I handelse av brand
« Tolkar

« Tystnadslofte
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Lite fakta om intellektuell
funktionsnedsattning

e Finns i alla kulturer och
sociala klasser

e Forekommer hos cirka 1 % av
befolkningen (enligt DSM-5)

e Férekommer hos nagot fler
pojkar an flickor

e Tillnor kategorin utvecklings-
relaterade funktionsavvikelser
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Olika begrepp for intellektuell
funktionsnedsattning

I DSM-5 anvands termen intellektuell
funktionsnedsattning och i ICD-10 psykisk
utvecklingsstorning (diagnosmanualer).

Ibland anvands termen kognitiv funktionsnedsattning.

FOrr sa man aven mental retardation eller
utvecklingsstorning.

Alla begrepp syftar pa samma tillstand. Vi kommer att halla
oss till termen "intellektuell funktionsnedsattning" eller
forkortningen "IF".
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Vad innebar en intellektuell -
funktionsnedsattning?

En intellektuell funktionsnedsattning
innebar att man har en: |

e nedsatt intelligens/begavning

e nedsatt férmaga att sjalvstandigt
klara vardagens olika krav

Det finns olika grader (nivaer) av IF "
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Vad innebar en intellektuell
funktionsnedsattning?

Att ha en intellektuell funktions-
nedsattning innebar:

e en langsammare utvecklingstakt

o ett lagre “utvecklingstak” (man
lar sig inte lika mycket som
andra)

Man utvecklas utifrén sina egna
forutsattningar
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Diagnostiska kriterier for intellektuell

funktionsnedsattning (enligt DSM-5) -

FOr att stalla diagnosen kravs att tre kriterier
ar uppfyllda:

A. Brister i intellektuella funktioner

B. Brister i adaptiv funktionsférmaga (att
klara olika aktiviteter i vardagen)

C. Bristerna i intellekt (A) och adaptivitet (B)
ska ha visat sig under utvecklingsperioden
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A. Brister i intellektuella funktioner -

Intellektuella funktioner som
vanligen ar paverkade:

Slutledningsférmaga

Problemldsning

Planering

Abstrakt tankande

Omdome

- Férmaga att lara av sina
erfarenheter

- Praktisk forstaelse




A. Brister i intellektuella funktioner -

Normalfordelningskurvan
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A. Brister i intellektuella funktioner

Slutledningsférmaga
och problemldsning

Planering

4x3=7?
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A. Brister i intellektuella funktioner -

Abstrakt tankande
=
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A. Brister i intellektuella funktioner -

Studieférmaga

Lara av erfarenheter

(generalisera)




https://www.youtube.com/watch?v=mdMhseyX0-0
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https://www.youtube.com/watch?v=mdMhseyX0-0
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B. Brister i adaptiv funktionsférmaga

Bla, bla, bla
?

Svarigheter att utféra de
dagliga aktiviteter som (

behovs for att

sjalvstandigt klara sig i o n n
vardagen ...

...utifran alder och den

kultur man lever . ? 3 ‘C = )

J




C. Bristerna i intelligens och
vardagsfunktion visar sig
under utvecklingsperioden

Det vill saga innan man hunnit bli vuxen

> - o -
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Hur omfattande &r svarigheterna? Olika nivaer
av intellektuell funktionsnedsattning

Lindrig Medelsvar Svar Mycket svar
Man behover Man behover Man behover Man behover
stod. mycket stod. omfattande mycket
stod. omfattande

stod.

Ospecificerad intellektuell funktionsnedsattning
Nivan har ej gatt att faststalla. Ny utredning behdvs.

Psykologiska testresultat (begdvningsnivan) &r viktiga men vid
bedémning av niva av IF ska stor hdnsyn tas till nivdn fér de
adaptiva fardigheterna.
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Olika nivaer av intellektuell
funktionsnedsattning - Trappan, Ninjakoll 1

www.voutube.com/watch?v=80KItAM5fx4



https://www.youtube.com/watch?v=8OKItAM5fx4
http://www.youtube.com/watch?v=8OKItAM5fx4

Olika nivaer av IF - exempel pa adaptiva

(vardagliga) fardigheter

Kan lara sig lasa, skriva,
. o . O
rakna pa en enkel niva

Kan prata

och konversera; talet
mer konkret och
omoget an jamnarigas

Forefaller omogen

i sociala

interaktioner med andra
jamfért med jamnariga

Klarar en hel del ADL-
aktiviteter. Kan behoéva
stod vid mer komplexa
aktiviteter

Patagligt

begransad férmaga vad
galler att lara sig lasa,
skriva, rakna

Kan prata men

spraket ar mycket
mindre komplext

&n jamnarigas

Avviker patagligt

fran jamnariga vad
galler socialt

och kommunikativt bete
ende

Kan klara grundlaggande
ADL-aktiviteter

men behover ofta stdd,
traning och paminnelser

Klarar inte att lara
sig lasa, skriva eller
rakna

Kan moéjligen prata
med enstaka
ord/korta fraser. Ofta
inget tal alls

Relationer till
familjen, narstaende
och vardgivare ar
de viktigaste och
skanker gladje

Behover mycket stod
och tillsyn vid

alla vardagliga
aktiviteter. Ar beroende
av andra
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Ojamn prestationsformaga -

Begavning




Hur stalls diagnosen intellektuell
funktionsnedsattning?

FOr att stalla diagnosen intellektuell funktionsnedsattning
kravs det att man gor en utredning. Utredningen gors av
psykolog och oftast lakare men aven andra professioner kan
bli involverade, exempelvis specialpedagog och logoped.
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Hur stalls diagnosen? - Psykologisk
utredning

e Intervju med foraldrarna (anamnes)
e Observationer i forskolan/skolan

e Intervju med pedagoger

e Testning av begavningsnivan

e Skattning av de adaptiva (vardagliga)
fardigheterna

e Sammanvagning av all information

e Stallningstagande till IF (eller inte)
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Hur stalls diagnosen? - Medicinsk
utredning

e Ger en allman bild av barnets halsa

e Klargor medicinska orsaker till barnets
svarigheter

e Medicinsk anamnes

e Aktuell allmdnmedicinsk undersékning & g/

e Undersdkning av syn och horsel

e Belyser ytterligare funktionsnedsattningar




Orsaker till intellektuell
funktionsnedsattning

- Arftlighet (gener)
- Kromosomavvikelser (exv. Downs syndrom)
- Amnesomsattningssjukdomar

- Exponering fér droger, alkohol, tobak under
graviditeten

- Allvarliga infektioner under graviditeten
eller nyfoddhetsperioden/uppvaxten

- Prematuritet
- Forlossningskomplikationer (syrebrist)

- Hjarnskador under uppvaxtaren (olyckor,
sjukdomar, allvarlig svalt)

MANGA GANGER AR ORSAKEN OKAND!
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Samsjuklighet vid intellektuell -
funktionsnedsattning

- ADHD

- Autismspektrumtillstand
- Cerebral pares

- Epilepsi

- Syn- och horselnedsattning

- Risk for psykisk ohalsa




Ett livsperspektiv

Utvecklingsalder
16 ar

0 ar Faktisk alder 16 ar




Forlopp och prognos

Férlopp och prognos paverkas av:
e Svarighetsgrad av IF

e Forekomst av tilldggssvarigheter
e Omgivningsfaktorer

e Temperament och personlighet
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Stodinsatser fran samhaéllets sida -

F B

e Habiliteringsinsatser

e R&tt att ga i den anpassade
grundskolan/gymnasieskolan

e Ratt att ansdka om LSS-
insatser

e Kontaktdagar (upp till 16 ar)

e Fardtjénst, assistanserséattning
m.m.




Varfor diagnos?

Diagnosen blir ofta en forklaringsmodell fér bade barnet och
omgivningen. Diagnosen kan bidra till;

o Okad forstaelse for sig sjalv

o Okad férstaelse hos omgivningen

e Anpassade krav och bemotande VVV
e Hjalp- och stodinsatser
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Att vara foralder till ett barn
med funktionsnedsattning

Beskedet om en diagnos kan vacka
olika reaktioner beroende pa om
det var vantat eller ovantat.

Exempel pa vanliga reaktioner:
lattnad, ilska, frustration, sorg,
oro, skam, skuld.

P& Habiliteringen kan man fa hjalp
att bearbeta sina tankar och
kanslor.
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Presentation -

e VVad heter du?

e Vad heter ditt barn/ungdom och hur gammal ar
han eller hon?

e ... det som sags stannar i rummet.
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b -
.\ Reflektion

Kanner du igen ditt barn i beskrivningen av diagnosen?

Reflektera dver nagon situation som fungerar i
vardagen (nagot barnet ar bra pa eller nagon situation
som varit svar dar ni hittat en fungerande strategi).




Hur stottar vi barn med intellektuell
funktionsnedsattning?

Anpassning
Kunskap om av.
omgivninge
barnets n
fungerande och
behov

Traning




Att informera om diagnosen Kunskap

om barnets
behov

Fler personer an féraldrarna behdver veta om barnets
fungerande och diagnos. Fragor att stélla sig:

e \V/em/vilka behdver veta?

e Hur mycket ska vi beratta?

e Hur ska informationen ges?

e Ska diagnosen namnas eller inte?

Barnet sjalvt behéver kdnna till sin diagnos och vad
den innebar.
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Att anpassa sig efter barnet Anpassning

omgivninge
n

e Utga fran barnets niva och stéll rimliga krav
(varken fér héga eller for 1aga).

e Ge extra stdd och uppmuntran nar barnet ska lara
sig nya saker.

e Ge langre tid och upprepa garna.

e Hjalp barnet att férsta hur saker och ting hanger
ihop pa ett konkret sétt.

e Visualisera och tydliggor sa att barnet férstar vad
som forvantas av det.
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Traning

Traning

e Det gar inte att "trdna upp” begavningsnivan
e Barnets utvecklingstak satter en grans for hur mycket man
kan lara sig

e Traning &r gynnsamt for att lara barnet nya saker pa
samma niva (utvecklingstaket)

e Viktigt att traningen &r lustfylld, lagom svar och utgar fran
barnets intressen.

e Tadnk pa att ge barnet forstarkning nar det lyckas.
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Habiliteringens mal med sina insatser

- o
Utveckling

Vardagsfungerande

VARDAGLIGA KOMMUNIKATION

FARDIGHETER

e




Vilka ar barnets omgivning?

Habilitering
Forskola/skola

Familjen % Korttids

Vanner, bekanta S
Sjukvard

Kontaktperson
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N -
.\‘ Reflektion

e Har ni berattat for barnet sjalvt?

e Vem har ni valt att prata med om diagnosen?
e Varfor har ni valt just dessa personer?

e Finns det nagon ytterligare som ni ténker att ni borde
beratta om diagnosen for?




Habiliteringen tipsar
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Digital utbildning om intellektuell funktionsnedsattning hos barn

- Habilitering och hjalpmedel (skane.se)

Vad ar intellektuell funktionsnedsattning? — Infoteket forklarar
(regionuppsala.se)

Intellektuell funktionsnedsattning (habilitering.se) (Region
Stockholm)

Intellektuell funktionsnedsattning - 1177

FUB - F6r barn, unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning (Riksforbundet for IF)



https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/utbildning/digitala-utbildningar/digital-utbildning-for-foraldrar-om-intellektuell-funktionnedsattning-hos-barn/
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/fakta-om-funktionsnedsattningar/intellektuell-funktionsnedsattning/
https://www.habilitering.se/if
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/intellektuell-funktionsnedsattning---utvecklingsstorning/
https://www.fub.se/
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