Valkommen!

Diagnos- och erfarenhetsgrupp
Tillfélle 1

Habilitering
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Tva syften med gruppen

» Dela grundlidggande information och kunskap
om diagnosen ochvaddenkan fa for
konsekvenserivardagen.

* Ge mojlighetatt samtalaoch utbyta
erfarenheter.
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Allman information

Tider
Vi traffasvid 5 tillfallen a' 2 timmar/gang.

Narv aro
Meddelaom du far forhinder att delta.
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Gruppregler och sekretess

*Respektera att vi allakan ha olika asikter.
*Gruppledarensertill att allakommertill tals.
Latandra prata Kart.

»Ha mobilerna paljudlost.

*Sekretess

Habilitering vev.dn

Uoiwosnicionen

Halsa

Vad ar autism?

En neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

1
Autismspektrumtillstand
Ett "paraplybegrepp”

Autism i barndomen
Hogfungerade autism
Aspergers syndrom
Autistiskt syndrom
Atypisk autism
Genomgripande stéring
I utvecklingen (uns)

GBIwoskiGione
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Autism enligt DSM-5

Varaktiga brister i formagantill Begransade, repetitiva monster i

social kommunikation och beteenden, intressen och aktiviteter
interaktion i dika sammarhang

Bristande formé&ga till social 2av foljande 4
o6msesidighet, icke verbal 1. Repetitiva matoriskarorelser, ta eller
kommunikation och till att bruk av féremd o .
utv eckla, bevaraoch forsta 2. Insisterar paatt inget ska forandras i
relationer. vardagen
3. Starkt begransade, fixerade intressen.
4. Ov er,under, eller ovanligareaktioner

pé sinnesintryck.
Om Diagnosen autism i bamdomen ska stéllas ska bada huvudomréadena
uppfyllas och symtomen visas tidigt i bamdomen. Finns symptom inom bara
ett omrade, &r det inte autism i bamdomen enligt DSM5 utan det kan vara en
annan diagnos exempelvis atypisk autism.
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Tva delar av autism

Egna beteenden,
intressen, aktiviteter

Med andra

+ Socialt samspel kraver en « Storre behov av fasta rutiner for att
stome kognitiv minska forandring i vardagen
anstrangning

« Extremt avgransade intresseomraden
« Forhdller sig till omgivningen via sina

sinnesintryck pé ett ovanligt sétt.
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Beteenden och underliggande faktorer

Social kommunikation och socialt

Beteenden samspel.
Repetitiva monster i beteende,
intressen och aktiviteter.

Underliggande

faktorer
Sammanhang, detaljer — Central koherens

Mélinriktat beteende — Exekutiva funktioner

Mentalisering — Theory of mind

e
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BiBwosrecione
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Bakomliggande orsaker till
diagnosen autism

¢ Detkan finnas arftliga orsaker till diagnosen autism.

* Diagnosen visar sig i relation till sin omgivning.

« Diagnosen stalls utifran beteendeproblematik.
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Ojamn formaga

Sprak

Detaljer

Forandringar
Fa saker gjorda
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Diskussionsfragor

Finnsdet férdelar med diagnos?
Finnsdet nackdelar med diagnos?

Har ni berattatférandra om er diagnos?
Vilka reaktioner har ni fatt?
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Sammanfattning av dagenstillfalle:

Autisminformation

71\
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Nésta tillfalle:
Sinnesintryck - Perception
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