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Välkommen till

Att lyckas med leken –
lek för alla sinnen

Barn har alltid lekt

Barn leker på alla platser, hela 
tiden och över hela världen.

När barn lyckas i sin lek blir de 
motiverade och får självkänsla.

Borta!

Vad lär sig barnet i leken?

Imitation

delad 
uppmärksamhet

delaktighet förväntan

samspelturtagning

kommunikation

engagemang

motorik
igenkänning

glädje
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Tidig lek

• Imitation
• Turtagning
• Förväntan

Barn med funktionsnedsättning

• Har behov av lek 
som alla barn

• Anpassa miljön 

• Centrera leken 

• Anpassa tempot

• Hjälp barnet att få 
upplevelser

Att lyckas med lek

• Avsätt tid plats och ro
• Stimulera sinnena 
• Visa respekt för leken
• Lek tillsammans
• Lek åt barnet

• Titta och lyssna
• Vänta och förvänta 
• Tolka och bekräfta
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Delaktighet i den fysiska miljön

• Se över miljön 

• Hjälpmedel underlättar 

• Inomhusmiljön

• Utomhusmiljön

• Anpassningar som ger 
förutsättningar

• Fysiskt stöd kan behövas

Sinnesstimulering

• Alla barn utvecklas 
och lär via sinnen

• Syn, hörsel, lukt, 
smak och känsel

• Sinnesintryck väcker 
nyfikenhet och 
stimulerar samspel

Syn



4

Hörsel

Lukt och smak

Känsel



5

Musik/ramsor

• Upprepning ger igenkännande och 
förväntan

• Det är lätt att kombinera musik/ramsor 
med rörelse

• Musik/ramsor kan skapa glädje

• Musik/ramsor kan få barnet att ljuda

Anpassade leksaker

• Saker med en tydlig 
orsak verkan

• Vanliga bruksföremål

• Anpassat material:

• Böcker-penslar

• Trycka hända leksaker

• Kontaktleksaker

• Kommunikationskartor 
till lek

Anpassade leksaker
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Sinnesstimulerande leksaker

Orsak-verkan

Orsak-verkan
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Rumsupplevelse

Diskussionfrågor

Hur leker era barn?

Med vad leker era barn?

Med flera ...


