Valkommen till
Att lyckas med leken —

lek for alla sinnen

Habilitering

& Halsa

Barn har alltid lekt

Barn leker pa alla platser, hela
tiden och 6ver hela varlden.

Nar barn lyckas i sin lek blir de
motiverade och far sjalvkansla.

Habilitering

& Halsa

Vad lar sig barnet i leken?

engagemang

delaktighet forvantan

turtagning samspel
delad

uppmarksamhet
kommunikation

Imitation e -
Jadi
motorik o
igenkdnning

Habilitering

& Halsa




Tidig lek

* Imitation
 Turtagning
e Forvantan

Habilitering

& Halsa

Barn med funktionsnedsattning

e Har behov av lek
som alla barn

¢ Anpassa miljon
e Centrera leken
» Anpassa tempot

» Hjalp barnet att fa
upplevelser

Habilitering
& Halsa

Att lyckas med lek

« Avsétt tid plats och ro
¢ Stimulera sinnena
 Visa respekt for leken
¢ Lek tillsammans
 Lek at barnet

« Titta och lyssna
» Vanta och férvanta
» Tolka och bekrafta

Habilitering
& Halsa




Delaktighet i den fysiska miljon

¢ Se Over miljon

« Hjalpmedel underlattar
¢ Inomhusmiljén
e Utomhusmiljon

» Anpassningar som ger
forutsattningar

Fysiskt stdd kan behdvas

Habilitering
& Halsa

Sinnesstimulering

¢ Alla barn utvecklas
och lar via sinnen

* Syn, horsel, lukt,
smak och kansel

 Sinnesintryck vacker
nyfikenhet och
stimulerar samspel

Habilitering
& Halsa

abilitering
dlsa




Horsel

Habilitering
& Halsa

Lukt och smak

Habilitering
& Halsa

Habilitering
& Halsa




Musik/ramsor

» Upprepning ger igenkédnnande och
forvantan

* Det ar latt att kombinera musik/ramsor
med rorelse

» Musik/ramsor kan skapa gladje

» Musik/ramsor kan fa barnet att ljuda

Habilitering

& Halsa

Anpassade leksaker

* Saker med en tydlig
orsak verkan

« Vanliga bruksféremal
* Anpassat material:

» Bocker-penslar

¢ Trycka handa leksaker
» Kontaktleksaker

* Kommunikationskartor
till lek

Habilitering
& Halsa

Anpassade leksaker

Habilitering
& Halsa




Sinnesstimulerande leksaker

Habilitering
& Halsa

Orsak-verkan

Habilitering
& Halsa

Habilitering
& Halsa




Rumsupplevelse

Habilitering
& Halsa

Diskussionfragor

Hur leker era barn?
Med vad leker era barn?
Med flera ...

Habilitering

& Halsa




