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Sensomotorik

Barnets forsta utvecklingsstadium ar det
sensomotoriska (0-ca 2 ar). Barnet forstar och
upplever sin omgivning med hjalp av sina sinnen

och sina rorelser.

Perception = varseblivning av sinnesintryck tex vad vi ser,
vad vi kanner, lukt och smak, tolkning av i vilka lagen vi har
Kroppen.

Motorik = férmaga att rora kroppen och beharska rorelser.
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Lyfta och bara barnet

Hall ihop ben och armar

Bara over axeln

Bara framfor sig

Lyfta upp barnet fran liggande

Lagga ner barnet




Motorisk utveckling ofta
langsammare.

Att rulla
Att sitta

Att krypa
Att resa sig
Att sta

Att ga

Att springa
Att hoppa




Motoriska svarigheter hos barn med DS

Generellt forsenad motorisk utveckling

N

Lag (Hypoton) spanning i muskler

Okad ledrorlighet p& grund av svag muskulatur
Svart att stabilisera sina leder

Forsenade hallnings- och skyddsreaktioner
Svart att automatisera rorelsesekvenser

Svart att boja i hoft och kna - Krypstallning och sta pa knana.
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Vilka ortopediska problem kan finnas?

Plattfot vanligt forekommande.
Vanligt med ortopediska sandaler och inlagg.

Skolios ca 10%

Instabilitet i halskotpelaren.
Inte uppmuntra barnet att gora kullerbyttor.

Hoftledsluxation ovanligt ( 5%).

Hall ihop hofterna nar vi bar barnet nar barnet ar litet. Ge barnet guidning i hur
barnet forflyttar sig mellan liggande och sittande utan att ha hoftlederna i
ytterlage i utatforing. Inte sitta W-sittande. Anvand happy strap vid behov.
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Motorisk stimulans

0-2 ar

Massage

Ogonkontakt och anknytning
Se, kdnna och smaka pa leksaker
Maglage

Rotationer och vandningar
Uppresningar till sittande
Krypstallning

Knastaende

Krypa

Uppresning till staende
Staende

Ga i sidled langs med lagt bord
Snurra — Gunga




Motorisk stimulans
2-6 ar

Besok hos sjukgymnast utifran barnets behov.
Stimulering av grovmotoriken utifran dar barnet &r i den
grovmotoriska utvecklingen.

Trana balans i staende, trana gangformagan pa plant

underlag, ojamnt underlag, gang over hinder, gang i
trappa.

Beddmning av fotter och behov av inlagg och / eller
stabila skor. Undersokning av barnets rygg.

Vagledning till foraldrar och forskolepersonal




Motorisk stimulering av barn med DS

7-17 ar

Uppfoljning av motorik vid behov, dels | skolan och dels
| hemmet.

Barnet traffar ortopedléakare vid behov

Rad och tips om lampliga motoriska aktiviteter




