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Vad innebéar det att ha Downs syndrom?

47 kromosomer istallet for 46

Annorlunda perception
Annorlunda motorik
Annorlunda kommunikation
Annorlunda kognition
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Annorlunda Perception (hur man tolkar signaler och
sinnesintryck)

syn
horsel
kansel
lukt
smak

smarta
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Annorlunda kognition (tankande)

Svarigheter med abstrakt tdankande (tdnka logiskt, [6sa problem, minnas
och lara sig av erfarenhet)

Svart att ordna sina sinnesupplevelser i
Tid — nar?
Rum — var?
Kvantitet — hur mycket?
Kvalitet — vad?
Orsak — varfor?
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Diagnosen Downs syndrom innebar en
Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Olika grader av IF:
Lindrig
Medelsvar
Svar

Mycket svar (grav)
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Intellektuell funktionsnedsattning innebér svarigheter med:;

Abstrakt tAnkande

Att lara sig nya saker

Att i ord uttrycka tankar och kanslor
Mentalt tempo
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Barn har alltid lekt

Barn leker pa alla platser, hela tiden och
over hela varlden

Nar barn lyckas i sin lek blir de
motiverade och far sjalvkansla

Lek, kommunikation och inlarning ar tre
begrepp som ofta anvands tillsammans

Leken, en mansklig rattighet
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| eka tillsammans

FOr en bra leksituation kravs:

Trygghet
Samforstand/delad uppmarksamhet
Omsesidighet
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Lek med foremal/leksaker

Lek med féremal en viktig del i barns tidiga lek.
Kan delas in i 4 kategorier

W

Sensomotorisk lek

Organiserad lek

Funktionell lek

Latsaslek
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Sensomotorisk lek

Enkel undersdkande lek

Undersoker ett foremal i taget

Rulla vrida kasta suga

Borjar forsta att det kan paverka sin omgivning
Forhaller sig till en vuxen i taget

Kasta saker i golvet och ler

Lekexempel: Imitera barnet, hamta tillbaks saker som barnet kastatr,
Trycka-handa leksaker, ljudleksaker,
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Organiserad lek

Borjar forst att foremal har bestaende egenskaper
Borjat utveckla strategier for att undersoka varlden

Leksaker ordnas och sorteras
Laggs i rader
Staplas pa varandra

Lagg i inuti varandra

Medveten om egna och andras handlingar

Borjar kopiera andras anvandning av foremal utan att forsta dess
Funktion

Exempel: bygga torn/rasa, plock i box, burkar att lagga saker i och
ta ur
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Funktionell lek

Lekféremal anvands for det de &r tankta for
Leksakerna fyller en funktion

Barnet riktar sig utat

Harmar, gor likadant som folk i omgivningen

EX. graver med en spade,
Bar sand i en hink
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L atsaslek

Barnet kan forestalla sig att saker &r nagot annat vad det egentligen ar
En kloss blir en bil

En pinne en telefon

Nallen kan trosta

Barnet leker nu vardagliga saker
Sadant de kanner till

Exempel
Laga mat, duka, mata dockan, koéra bil
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Faktorer som kan paverka lekutvecklingen
vid Downssyndrom

"
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Grad av intellektuell funktionsnedsattning

Har svarare att ta initiativ

Formagan till delad uppméarksamhet kommer senare
Motoriken

Perception

Otydliga signaler

Kortare uthallighet

Uppmarksamheten

Vanligare med autism och adhd
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Att stimulera lekutvecklingen hos barn med
Downs syndrom

Locka fram nyfikenheten

Vad tycker mitt barn ar roligt-var responsiv snarare an styrande
Ge barnet tid

Upprepa

Inte for manga intryck samtidigt

Mycket sinnesupplevelser
Skapa en lekvanlig miljo
GOr leken tydlig

Titta pa bilder

Las bocker
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Att stimulera lekutvecklingen hos barn med
Downs syndrom

Planera leken

Plocka fram det som behovs

Var modell /visa hur man leker
Utveckla leken i sma steg

Hjalp barnet att vélja

Hjalp barnet att uppfatta leksignalen
Var overtydlig nar det ar "pa lek”
Respektera leken
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