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Habilitering 12)

Metod och genomférande

Fyra tillfallen

Tillfalle 1:

Presentation:

Barnets namn och alder.

Prata om persontecken.

Tank pa att forbereda namntecken for gruppledarna om ni inte har det sedan
tidigare!

Sangsamling med namnsang och en annan sang, t.ex Lilla snigel

Exempel pa namnséng: ”Var dr X” (melodi ”Var &r tummen”)

Upprepa garna sangerna!

Tema Motorik
Genomgang av Power point Grovmotorik

Fikapaus

Motorisk tréaning beroende pa barnens alder och utvecklingsniva, t.ex:
Magliggande
- Tastod pa raka armar

- Strécka sig efter leksak/boll
- Pivotera

Krypstéllning
- Gunga
- Forflytta sig fran krypstallning till sittande

Tréana pa att manuellt guida barnet att forflytta sig fran ryggliggande till
sittande och fran sittande till ryggliggande

Sitta
- Strécka sig efter leksak/boll
- Trana fallskyddsreflexer

Trana pa att sta i knastadende med stod av hastskokudde
| motoriktraningen kan aven rorelsesanger forekomma.
Finmotoriska évningar utifran patienternas utvecklingsniva.
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Tillfalle 2

Teckensamling med namnsang, Lilla snigel plus t.ex Lille katt

Tema: Kommunikation och oralmotorik

Genomgang av power point Kommunikation

Fikapaus

Motorisk traning som tillféalle 1

L&gg till 6vning med Bigmack eller Step by step, spela in t.ex fras i sang eller
”mer!”

Tillfalle 3

Teckensamling med namnsang, Lilla snigel, Lille katt plus t.ex Bé ba vita
lamm

Tema Kanslomaéssiga reaktioner och samhallsstod

Genomgang av power point Att fa ett barn med Downs syndrom

Ge utrymme for diskussioner

Fikapaus

Ovningar sasom tidigare

Tillfalle 4

Teckensamling med repetition av sdngerna, ev nagon ny sang
Tema: Kognition och lekutveckling

Genomgang av powerpoint

Fikapaus

Ovningar sasom tidigare

Léagg ev till Rulla boll-lek och Bygga/rasa torn i knastaende
Ev erbjud féraldrarna att utbyta kontaktuppgifter

Utvardering
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