Leva med cerebral
pares

Tillfalle 2
Att & vardagen att fungera

Kognitiva funktioner
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Reflektion sedan foérra gdngen:
Att ha Cerebral Pares
- vad innebar det for mig?
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Dagens program

* Kognitiva funktioner

e GOrandeprocessen
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Kognitiva funktioner

Exekutiva funktioner

Minne

Perception t e x visuell perception och visuo-spatial
formaga

Koncentration, uppmarksamhet och uth&llighet
Sprak
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Exekutiva funktioner

Samspel mellan de kognitiva funktionerna for att vi ska
kunna:

-Overblicka tillvaron

—Reglera tankar och impulser

-G4 fran idé till handling

-Tidsplanering

-Ha "m8nga bollar i luften”
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Minne

o Arbetsminne - formagan att halla kvar information en
kortare period for att utféra en uppgift.

Exempel:
- Att komma ih8g instruktioner i en eller flera steg

- Att veta att man &r pa ratt vag for att kunna uppnd mélet
med uppgiften

- Att planera dagen/veckan
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Visuell perception

e Hur hjarnan uppfattar, sorterar, samordnar och tolkar
synintryck.
- Uppfatta helheten och innehéllet i bilder
-Tolka ansiktsuttryck

~Urskilja ndgot mot en rorig bakgrund

Visuo-spatiala funktioner

Hur man tolkar rumsuppfattningen

-Bedodma avstand, riktning
—Hitta i okénd miljo, orientera sig efter karta
-Avgora vilken hastighet ndgot ror sig i
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Ovrig perception
« Tolka sinnesintrycken fran:
- Omvaérlden: syn, horsel, kansel, smak och lukt.

- Kroppen: smérta, kroppsstéllning, muskelspanning

- Inre organ: kroppstemperatur, tarmrorelser, blodtryck och
blodsocker
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Koncentration, uppmarksamhet och
uthallighet

Innebar att:
+ Kunna filtrera bort stimuli
» Kunna bearbeta information

- Kunna fokusera p& en specifik uppgift
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Sprak
e Synliggér vart tankande

e Kommunikation och samspel med andra.

2024-08-28

10

Diskussion ’ 0

e Vad kénner du igen dig i utifr@n
dessa kognitiva funktionerna? Styrkor/svagheter

e Hur paverkar det dig i din vardag?
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GOrandeprocessen
Att planera de olika stegen
-
Tidshantering Y
. Att genomfora
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Vardagsfungerande hos personer med
cerebral pares ——

Att p\anem de olika stegen

Tidshantering L
Att ta sig igenom 4

gorandeprocessen
o h
tar I18ng tid i
Att gencmfm
Att kontrollera hur det hargat(
De steg som upplevs sv3rast fér @ E"E"'“Q"‘E‘"a cIoaypikm
personer
meace (NN
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Diskussion
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Tidshantering
[l At p. ¢
Hur fungerar det for dig i
vardagen nér du ska géra
saker?
Vad &r dina starka respektive

begransande formagor i
gérandeprocessen?
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Hur kan man underlatta gérandet vid
kognitiva svrigheter?
Ha tydliga, synliga instruktioner gérna stegvis t ex arbetsbeskrivningar,
att-gora-listor

Planering i god tid med konkret tids&tgang for att slippa utfora aktivitet
under stress och press

Anteckna/ta foto p& viktig information, skriva dagbok
Ha ordning och reda, var sak p& sin plats

Balans mellan aktivitet och vila, sémn, méltider
Hjélpmedel for tid, planering och organisering

Att ta hjélp av omgivning, att omgivningen vet och kan vara till stod.
Véga prata om svarigheterna.
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Sammanfattning

e Idag har vi pratat om kognitiva funktioner och
gOrandeprocessen.

e Vad tar du med dig frén idag?
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Tack fér idag!

Nasta veckas tema:

Att f& vardagen att fungera - trétthet/fatigue

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V HABILITERING & HALSA

17



