Valkommen till

Motorikgrupp

Tillfalle 1: Motorik — fran liggande till staende
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Detta hander i1 din grupp!

« Genomgang av innehall i aktuell grupptraning

 Ovningarnas ordning kan komma att andras
och anpassas

 Ledarna ar tacksamma for att fa era
synpunkter efter varije tillfalle - da kan
eventuellt justeringar goras!
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Sjukgymnastik / Fysioterapi
pa habiliteringen

De vagledande
Insatserna inom
habiliteringen fokuserar
pa barnets féormaga att
fungera | vardagen.
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Motorisk utveckling

Vi jamfor mot en normal/ typisk
utveckling vid vara bedémningar

 Alla barn har olika utvecklingstakt.

 Barn kan utféra samma motoriska
moment pa flera olika satt, stor
variation forekommer.
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Grovmotorisk utveckling

Vi bedoémer formaga att halla
position och férmaga att forflytta sig

Ligga pa mage och rygg och att ta sig darifran
Sitta - och kunna satta sig och lagga sig
Forflytta sig — att krypa - eller pa andra satt...
Sta med stod

Resa sig upp till staende - och ned igen

Ga i sidled — ga mellan stéd — ga med olika stod
Sta utan stod

Ga utan stod
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Varje manniska ar unik

« Att skilja pa generell kunskap och
Individualiserad

 Att varje patient har sin grad av
funktionsnedsattning, sin kombination
av svarigheter och sin upplevelse.

o Att olika behov - kraver olika
bemodtande
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Rorelsehinder syns

e Latinte lura er!

« Andra funktionsnedsattningar kan
vara mycket mer betydelsefulla

hinder:
- Hur forstar?
- Hur go6r sig forstadd?
- Hur minns och planerar?
« Kommunikationsstrategier ar
avgorande!
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"Tilllaggshandikapp” — vad ar vad?

Synférmaga
Horselformaga
Epilepsi

Forstands-, Minnes- och
Kommunikationsférmagor

Autism
Angest, emotioner, stresshantering

Smarta, somn ... allt paverkar var
rorelseformaga!l
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Ova basfardigheter

FOrst vagledd - sedan allt mer
medaktiv - kanske till sist sjalvstandig

Ta sig till krypstallning — krypa
Ta sig till sittande och ta sig ned igen.
Ta sig till knasittande mot stdd — knéasta

Ta sig till staende mot stdéd — och ned igen.
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Fran position till rorelse!

Forst behover barnet lagga all sin energi
pa att bara halla sitt lage.

Efter hand kanske barnet kan lara sig att
vara samtidigt aktiv: ex sitta och leka
med leksak.

Slutligen kanske barnet kan ta sig till och
fran sin position sjalv.

Fallskyddsformaga, styrka, tempo och
balanskontroll 6vas genom att barnet
utmanas pa olika vis.
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Att kunna gé utan stod Bl

Gar — nar barnet kan flytta sina
fotter utan att tappa balansen.

Gar - nar barnet vagar utmana
risken att falla.

Gar - nar barnet har styrka och
teknik for att féra dver sin vikt till
en fot i taget.

Gar - om koordination av den
komplexa samordningen inte
forhindras

Gar - pa olika underlag
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Skor och ortoser

» Barfota ger en fantastisk sensorisk
upplevelse men fungerar inte alltid.

 Skor kan da vara ett bra hjalpmedel.

« Skornas utformning och syfte
anpassas till barnets unika behov
och rorelseproblem.

* Ibland beho6ver skor kompletteras
med ortos.
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Melker Rollator

Gahjalpmedel

Val av modell sker efter
noggrann och individuell
bedomning enligt sarskild
forskrivningsrutin

Gastol mustang
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Kroppsuppfattning

« Nar barnet ror sig, aktiverar barnet
sina muskler, sin balanskontroll och
sitt kanselsinne — barnet far olika
Intryck och erfarenheter som Okar
Kroppsuppfattningen.

 Alla sinnen beho6ver stimuleras —
barnet bygger kroppsuppfattningen
relaterat aven till olika rumsliga
upplevelser. Vad ar en hojd? Hur
kanns olika underlag?
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Funktion | vardag

* Inte vad kan — utan
vad verkligen gor!

* Inte hur det ser ut —
utan att det gar!

* |[nte hur snabbt — utan
att lyckas!
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Motorisk inlarning

Rorelsetraning ska allra
helst kopplas till anvandbara
handlingar; i lek och
samspel eller vardaglig
aktivitet.
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Motorisk inlarning

Ofta ar den miljo, och de

Situationer dar valda

traningsmoment ska )
anvandas ocksa barnets

basta traningsmiljo.
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Motorisk inlarning

Inlarning ar mest effektiv
nar den som lar sjalv ar
aktiv och trivs: Hur barnet
bast blir motiverat ar darfor
en viktig utmaning.
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Lek ar basta traningen

« En lekfull trygg miljo ger
lustfylld traning.

Lagom utmanande moment
lockar barnet att fortsatta i1 sina
rorelseforsok.

Genom anpassad lek gor vi
traning rolig och da lar barnet
som bast.
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Att trana | grupp

- Okad motivation
« Imitera andra barn (harma)

« Tips och inspiration: Fortsatta
leka/Ova/ trana hemma
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Om det inte fungerar att trana |1 grupp

« Kan barnet anda fa ut
nagot? Utan att det stor
ovriga deltagande barn...

Kan ditt barn behdva paus —
och komma ater?

* Vad kan du forbereda/
andra — sa att barnet orkar
mer, forstar mer, eller blir
mer nyfiken???

Hablhtenng YeY s
& Ha[sa v DO FALANDSREGIONEN




Innehall vid varje grupptillfalle

Upprepar for att ge trygghet av igenkanning.
Inleder och avslutar med gemensam samling.
Barnen tranar tillsammans.

Ledsagare ar aktiv deltagare med "sitt barn”
Ledarna anpassar for basta larande.
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Uppresning till staende
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Forflyttning till brits, forflyttningen sker
i gang med stod
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Bollek vid britsen
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Uppresning vid stod
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Sta vid stod
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Ga utmed, ga i sidled
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Ga emellan; 6va pa att starta-stanna
och att vanda sig om
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Sta pa kna
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Sta utan stod
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Klattra pa olika satt
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Gang i barr
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Ga med stod/ganghjalpmedel
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Ga utan stod, ga vidare
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Vad trana?

Vilka behov ar barnets? Om barnet
har manga behov - vilka ar mest
viktiga?

Vad vill barnet? Hur mycket kan / far
barnet valja?

Vilka behov ar féraldrarnas?
Vad vill foraldrarna? Ar de eniga?

Barnets eller foraldrarnas behov -
vad valja?
‘ A .
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Varfor trana?

FOr att tydliggora vissa moment fOre andra.
FoOr att oka fardighet! Utveckla formagor....
For att uppratthalla férmagor.

FOr att bromsa en forsamring.

FOr att stimulerande!
FOr att rolig aktivitet!

FOr att trevlig samvaro!
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Fallskarmslek
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Utvardering

 Utvarderingsformular
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Valkomna till gruppen !
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