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Habiliteringen 4.4 Tipslista, 171207

Tipslista att anvanda efter gruppen Tidsspaning

Om jag vill bli battre pa att kinna hur lang tid nagonting tar, kan jag till exempel:
e Gissa hur lang tid det tar att gora aktiviteten.
e Tatid pa hur lang tid det tog for mig att gora det.
e Skriva upp hur ldng tid det tog.

Gor detta fler ganger och skriv ner det, eftersom det ibland kan ta olika lang tid att géra
samma sak, samt att man kan tréna sig att géra en aktivitet snabbare.

Om jag vill ha béttre koll pa vilken ordning jag ska gora nagot, kan jag till exempel:

e Skriva en checklista pa det jag ska gora och i1 vilken ordning, antingen pa dator eller
pa papper.

e Rita egna bilder/ anvénd foton eller sok efter bilder pa nitet for att gora en lista pa i
vilken ordning jag ska gora sakerna.

Om jag tycker att nagot blir enklare nar jag anvander bilder for att komma
ihag, kan jag till exempel:

Hémta bilder fran nitet t.ex matton, clipart, google.

Leta bilder 1 Word t.ex. Clipart

Anvénda foton.

Rita bilder sjélv.

Fraga din arbetsterapeut eller specialpedagog pa habiliteringen efter bilder du
behover.

e (Gain pa Internet pa hemsidorna:

papunet.net/allmanna-sidor/material-pa-finska.html

www.helpkidzlearn.com

www.bildstod.se

Om jag tycker, att det ar svart att ha koll pa tiden, nér jag skall borja, avsluta
en aktivitet, eller planera for att hinna i tid, kan jag till exempel:
e Anvinda dggklocka, for att se och hora nér tiden ér slut.
e Anvinda mobilen till: tidtagning, nedrékning av tiden, sétta pd alarm eller anvénda
kalendern.
e Anvénda timer pa mikrovagsugnen.
e Fraga nagon vuxen eller annan 1 din ndrhet som kan hjélpa dig att pAminna om
tiden. (men helst ska du hitta strategier for att klara detta sjdlv)
e Anvénda nagot annat tidtagarur hemma.
e Anvinda digital armbandsklocka med tidtagning.
e Soka pa nitet, kanske hittar du nagra tips dér.

Lycka till!

www.vgregion.se/hoh
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