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Tidsspaning tillfalle 3

Inledning
e Gaigenom dagens innehall (dagordning), garna anpassad efter gruppen
eventuellt med bilder eller text pa tavla. Anvand garna tidshjalpmedel nar
det passar for att ge konkreta exempel pa hur de kan anvandas.

e (Genomgang av tidsspaning 2.

Presentation om kort och lang tid (30 min)
e Se Powerpoint, kort och lang tid.
Resonera och ta med deltagarnas egna funderingar och tankar. Prata om
olika begrepp sa som sekunder, timmar, dagar, dygn, vecka, manader,
arstider och ar.

e Titta pa film, se filmlista for alternativ och valj den/ de bast [ampliga.
Diskussion kring film/ filmerna utifran dagens team.

o Lek, 3.1 vilket tidshjalpmedel?

Tidsovning, sekvensbilder (15 min)

e Dela ut 3.6 Tidsdvning 1 med sekvensbilder for att deltagarna ska kunna
Ova och diskutera vad for turordning det ar i en aktivitet. Forberedda forslag
finns pa att duscha och att tvatta handerna, att ga ut med hunden, biobesdk
och kopa skor.

Diskutera i helgrupp, fattas det sekvenser, finns det olika turordningar, ratt
eller fel?
Tidsovning, rutiner (15min)

e Dela ut dokument 3.2, évning kvallsrutin. Vilka aktiviteter ingar i deltagarens

kvallsrutin.

Atersamling

e Lamna ut 3.3 tidsspaning 3 och foraldrainformationen.

www.vgregion.se/hoh



Habilitering O
& Halsa y COTALANDSREGIONEN

e Kort utvardering, vad var bra/ inte bra, tummen upp och tummen ner. 22)

Forberedelser infor grupp
e Ta fram klockor och olika tidshjalpmedel
e Skriv dagordning
e Forbered for fika/ fruktstund
e Skriv ut dokument till aktuellt tillfalle

e Forbered sekvensbilder
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