
Habiliteringen 

Välkommen till gruppen Vad vet jag om min diagnos 
Intellektuell funktionsnedsättning? 
Gruppen är för dig över 18 år med diagnos lindrig utvecklingsstörning, som fått veta att du 
har diagnosen och känner att du vill lära dig mer om den. 
Vi kommer att prata om Intellektuell funktionsnedsättning (utvecklingsstörning) och om 
vad du tycker är lätt och svårt i vardagen. Tillsammans tittar vi också på olika hjälpmedel 
som man kan ha nytta av om man har en utvecklingsstörning. Vi kommer också att fika 
tillsammans, på kaffe och småkaka. 
Till gruppen kommer förutom du också (             ) andra vuxna med diagnos lindrig 
utvecklingsstörning. 

Vi träffas vid fyra tillfällen 
Tillfälle 1. Datum: …………………………..……… Från kl: ……….…………… till kl: ……….…………… 
Tillfälle 2. Datum: ……………………………..…….. Från kl: ……….…………… till kl: ……….…………… 
Tillfälle 3. Datum: …………………………..……….. Från kl: ……….…………… till kl: ……….…………… 
Tillfälle 4. Datum: ……………………………..…….. Från kl: ……….…………… till kl: ……….…………… 

Plats  

…………………………………………………………………………………………… 
Adress och ort 

Viktigt att tänka på 
När du kommer till gruppen, anmäl dig i receptionen och vänta på gruppledaren i 
väntrummet. 

Har du några frågor om gruppen?  
Ring i så fall någon av oss gruppledare 

1. Markera siluettbilden.
2. Gå till Infoga i huvudmenyn.
3. Välj Bild, sedan Från fil.
4. Bläddra fram den bildfil du ersätta

siluetten med och dubbelklicka på den.
5. Ser bilden förvrängd ut? Tryck ner

Shifttangenten, markera bilden och dra
i de små gröna fyrkanterna tills bilden
ser bra ut.

6. Ta bort denna text
Namn, yrke 
Telefon 
E-post

Namn, yrke 
Telefon 
E-post



 
 

 

 

 
Avboka om du inte kommer!  
Antalet platser är begränsade och vi är tacksamma om du avbokar så snart som möjligt om 
du inte har möjlighet att komma så vi kan erbjuda tiden till någon annan. Vid återbud 24 
timmar eller mindre före besöket debiteras en avgift. Avboka via 1177.se eller telefon 
…………………………… 
Välkommen! 
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