Hitta matlusten

En foraldragrupp om att ata for lite,
ata for ensidigt, ata for mycket

Tillfalle 5: Sammanfattning
och utvardering
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Dagens agenda

Fragor

Uppféljning av strategier och mal
Ev repetition‘av'metod

Fika

"l
Sammanfattning och utvardering
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Uppfdljning - strategier

« Tillgénglighet

« Forberedelse

« Valjaprincipen

* Narmandeprincipen
« Utga fran accepterad mat

* Positiv forstarkning(beléning) — avtal
* Anpassa miljén
* Matrytm
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Utvéardering av individuella mal

* Problem y
« Mal F
* Strategi
+ Genomférande
* Hur fungerade det?

Vilka féréandringar har skett?

Tankar framat
» Hur ska vi fortsatta arbetet kring
maltiden i var familj?
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Litteraturtips och lankar

"VARSAGOD" Handbok fér féréldrar till barn med &tproblem,
Inga-Lill Ek och Elisabeth Uhlén-Nordin

Nar ditt barn inte ater, Kajsa Lamm Laurin

Poow the food hero, app

http://www.habilitering.se/autismforum/behov-och-
insatser/vardagsfardigheter/mat-och-atande
www.apoteket.se/dagsbehovet/
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Patientorganisationer

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning Fysisk funktionsnedsattning
Autism och Aspergerforbundet Neuroférbundet
Autismforum Riksforbundet Rérelsehindrade barn och

ungdomar, RBU
Riksforbundet Attention

Sjélvhjalp pa végen- information, stod och hjélp
vid funktionshinder

Intellektuell funktionsnedsttning

Riksforbundet FUB- for barn, unga och vuxna Ovanliga diagnoser
med utvecklingsstdrming

Socialstyrelsen om ovanliga diagnoser
Svenska Downféreningen
Riksforbundet for sallsynta diagnoser
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