Hitta matlusten

En foraldragrupp om att ata for lite,
ata for ensidigt, ata for mycket

Tillfalle 3: Strategier och principer
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Dagens agenda

1. Fragor fran forra
gangen?

2. Uppféljning av
hemuppgiften

3. Teori och strategier
4. Fika

5. Gruppdiskussioner,
vélja strategier

2019-09-12

Habilitering
& Halsa

Strategier

« Tillganglighet

» Forberedelse

« Valjaprincipen

* Narmandeprincipen

» Utga fran accepterad mat

« Positiv forstarkning (beléning) — avtal
* Anpassa miljon

* Matrytm
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Tillganglighet
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Tillganglighet
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Forberedelse

Var?
Vad?
Hur?
Nar?
Hur lange?

Vad hander sen?
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Forberedelse

Forberedelse: vad ska vi ata?

Vecka 32

Mandag: Kottgryta potatis
Tisdag: Fiskgratang potatismos
Onsdag: Pastasas med tomat
Torsdag: Kyckling, sas, potatis

Fredag: Farsgryta, ris
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Veta hur lange?
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Valja
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Kottbullar eller kottbulle Banan eller apple
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Narmandeprincipen
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Narmandeprincipen
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At-trappan Ata

Smak

Beréring

Luktar

Interagerar med

Tolererar
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Utga fran accepterad mat

» Spada ut chokladmijolk

» Spada in citron i vatten

+ Alskar grillkrydda - ha det pa nya saker

+ Kanna igen - vaga prova

+ Alltid ha med favoritmaten pa tallriken - ta in
liten bit av nagot nytt

» Forandra konsistenser
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Positiv forstarkning
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Anpassa miljon

Habilitering 20190512
& Halsa

Anpassa miljon

Starta med nagot som barnet
kan tankas vilja ata, som t ex
ar likt nagot barnet redan

ater.

2019-09-12

Habilitering
& Halsa

Anpassa miljon — bilder

* Matunderlagg
* Kommunikationskartor
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Matrytm
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Frukost Mellanmal Lunch  Mellanmal Middag Kvallimal
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Exempel pa malsattning

Problem: Melissa 5 ar, dter ensidigt.

Utgangslage: Ater bara pommes frites grillkrydda, O’boy.

Mal: Ata en bit kyckling stor som en 5 krona hemma.
Strategi: Ndrmandeprincipen samt utgd fran accepterad mat -

serveras varje dag (viktigt), rejélt kryddad med
grillkrydda liggande pa tallriken (successivt 6kande
mdéngd).

Resultat:
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Exempel pa malsattning

Problem: Alice 14 dr, dter for mycket,

Utgéngslage: Ater ofta ndr hon far tillfélle/mellan mdltiderna

Mal: En portion, fasta maltider, ingen kvéllsmacka.

Strategi: Forberedelse: Schema, alternativa sysselsdttningar,
valtavla, uttalade regler.

Resultat:

2019-09-12

Habilitering o
&Ha

i
UBTANDSREGIONEN

A( G
alsa v




2019-09-13

Exempel pa malsattning

Problem: Mohammed 7 dr, dter for lite:

Utgangslage: Ater bara hamburgare.

Mal: Ata en kéttbulle och fem makaroner.

Strategi: Férstdrkning - fér en guldstjdrna varje gang han dter en

kottbulle och har provat en makaron. Férstédrkning efter
fem stjdrnor. | bérjan kan direkt forstdrkning i form av t
ex sGpbubblor behévas efter varje kéttbulle.

Resultat:
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Exempel pa malsattning

Problem: Sixten 10 dr. Sitter pd sitt rum och dter.

Utgangslage: Ater ingenting i skolmatsalen.

Mal: Sitta med vid matbordet i fem minuter.

Strategi: Forberedelse med bildstéd och timstock samt positiv
forstdrkning.

Resultat:

- . 2019-09-12
Habilitering eV

& Halsa OfF T8

Pepp till er foraldrar!

Ta tillbaks kommandot We Can Do lt!

Lat inte maten bli en maktfaktor

Tydlighet och férutsédgbarhet

Var éverens

Uthallighet! Hall fast! Sta ut!
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