Hitta matlusten

En foraldragrupp om att ata for lite,
ata for ensidigt, ata for mycket

Tillfélle 2: Beteende i matsituationen
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Dagens agenda

1. Fragor fran forra gangen
2.Vilka mal har ni valt?

3. Vilka monster har ni sett?
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Vad ar matsvarigheter?

Barnets matintag paverkar
naringsintag, tillvaxt, halsa och
utveckling

ELLER

Barnet visar stora 1
problembeteenden i samband \
med mat, atande och maltid
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Svarigheterna kan grunda sig i

« Svart att tolka sinnesintryck

« Fastnar i beteenden och
tankemonster

« Inte gillar nya saker och
forandringar

« Stort fokus pa detaljer
« Jobbigt med sociala situationer
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Vad kan man gora?

Omgivningen paverkar
matbeteendet och kan ta ansvar
for att forsoka forandra.

Hur gor barnet och varfor?
Hur svarar den vuxne och varfor?
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Beteendeanalys

S = Situation (Stimulus)

R = Respons (Beteende)

K = Konsekvens

S—R—K
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Lukas sitter vid matbordet tillsammans
med resten av familjen. Pappa lagger en
portion broccoli pa hans tallrik. Lukas
kastar tallriken i golvet. Pappa sager: "Sa
far man inte géra” och ser arg ut. Han
stadar upp och staller fram en ny tallrik,
denna gang utan broccoli.
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Beteendeanalys

Lukas far - Kastar tallriken — Pappa skaller,

broccoli pa pa golvet stadar och ger
tallriken ny tallrik utan
broccoli
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Leila sitter vid matbordet och ska ata
yoghurt. Mormor ger Leila en gul
sked ur 1&dan. Leila sager: "Nej, vill
ha bla!”. Mormor sager: "Nej, men
den har gar ju lika bra.” Leila skriker
och biter sig i handen. Mormor tar
fram en bla sked.
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Beteendeanalys

Leila ska 4ta mmmmmp Leila mmmmmp Mormor sager:

yoghurt vid sager "Det gar bra med
bordet "Nej, bla” den har’

Leila far ingen sked
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Beteendeanalys
Leila ska ata Leila skriker - Mormor tar fram
yoghurt vid bordet och biter sig i en bla sked till
och vill ha en bla handen Leila

sked. Mormor
sager "Det gar
bra med den har
skeden”
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Felicia sitter vid matbordet med en
portion pasta. Det &r inte
makaroner som det brukar vara
utan spaghetti! Felicia ater inte.
Mamma sager: Nu far du faktiskt
smaka pa maten i alla fall! Felicia
vagrar. Mamma kokar makaroner.
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Beteendeanalys

Felicia sitter vid mmmmmmml) Felicia ) Mamma kokar

bordet med en vagrar makaroner.
tallrik spaghetti.

Mamma sager:

At nu!
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Manskligt beteende maste forstas i sitt
sammanhang (kontext)

Beteenden (R) utléses av specifika
situationer (S)

Beteenden utfors for att uppna vissa
konsekvenser (K)

Konsekvensen av ett beteende paverkar om
vi anvander det igen
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Beteendeanalys

S = Situation (Stimulus)

R = Respons (Beteende)

K = Konsekvens

S—R—K
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Exempel

Gar in i ett morkt rum - Trycker pa — Ljuset tdnds

ljusknapp
Kalle och Lotta IS Bada gar EEESSSSSEE) Slipper narvaro
bérjar braka darifran av den andre
Mamma erbjuder — Stina biter sig - Mamma tar bort
Stina kyckling kycklingen
| affaren vid — Skriker och — Far godis
godishyllan kastar sig

pa golvet
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Situationsfaktorer

» Avgor nar ett visst
beteende ar relevant

» Skapar ett intresse av

att uppna en viss
konsekvens
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Olika typer av konsekvenser

* Forstarkning (K* ) — Okar beteendet

- Positiv (tillfér nagot uppskattat ex pengar,
godis, uppmarksamhet)

- Negativ (slippa obehag)

» Forsvagning (K°) — minskar beteendet

- Positiv (ett obehag tillkommer medvetet eller
omedvetet)

- Negativ (tar bort nagot uppskattat)
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Forstarkning

« Allt som okar sannolikheten for att ett
beteendet upprepas

» Maste vara betydelsefull fér personen
for att fungera

» Maste intraffa direkt efter det dnskade
beteendet

* Maste ske lagom ofta
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Exempel forstarkning

Pappa ger Lars Lars stanger Pappa ger
yoghurt i tallrik munnen och vander hallonyoghurt i

bort huvudet portionsférpackning
| affaren vid WSS Skriker och mEEEEEEEp Far godis
godishyllan kastar sig

pa golvet
Méte som gér  EEEEEEp Undviker — EEEEEEE  Kanner sig mindre
Lena nervés motet nervos
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Forsvagning

« Alla konsekvenser som gor att ett beteende
minskar

» Fungerar bast om férsvagaren kommer varje
gang ett beteende utfors
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Exempel forsvagning

Vid hasthagen - Tar i elstangsel ‘ Far stot

Vid — Spottar — Alla vid bordet visar

matbordet missnoje

Vid matbordet NS Haller ut EESSSSSEE) Far torka upp

mjolken

2019-09-12

Habilitering
A

& Halsa

Utslackning

» Maste ske flera ganger och vara konsekvent
Leder till att beteendet dkar initialt

» Resultat pa langre sikt

Beteendet provas igen
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Vad ar effektivast?

« Positiv forstarkning fungerar bast!
» Negativ forstarkning fungerar ocksa bra

 Utslackning - en ndédvandighet

* Det finns flera nackdelar med
férsvagningstekniker
— beteendet férsvinner endast tillfalligt
— skapar 6gontjanare
— kan skapa konflikter
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Beteendeoverskott

* Slass
 Sparkar

* Biter sig sjalv
» Spottar mat
 Kastar sig pa golvet
* Snurrar

« Viftar med handerna
« Ater for mycket
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Beteendeunderskott

* Pratar for lite

» Smakar inte pa ny mat
« Sitter inte stilla
 Svarar inte pa fragor

« Ater inte med bestick
* Brist pa 6gonkontakt

« Ater for lite
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Koppla ihop hemuppgiften fran forra
veckan och det du fyllt i pa blanketten
"Mat och atmonster”.

Ska nagot férandras i problemomrade
och mal?
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