Hitta matlusten

En fordldragrupp om att dta for lite,
ata for ensidigt, ata for mycket

Tillfalle 1: Introduktion och mal
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Praktisk information

1.Fem tillféllen sammanlagt 2 %2 timme
2.Hemuppgifter

3.Franvaroanmalan

4.Intyg for tillfallig féraldrapenning
5.Tystnadsplikt

6.Journalférs
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Dagens agenda

1. Introduktion

2. Teori

3. Fika

4. Gruppdiskussioner/material
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Presentation av
dig och ditt barn

Beratta kort om ditt barn och
svarigheter kring mat.
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Vad ar matsvarigheter?

« Barnets matintag paverkar
naringsintag, tillvaxt, halsa och
utveckling

OCH/ ELLER

» Barnet visar stora problembeteenden i
samband med mat, atande och maltid
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Hur kan det se ut?

dricker ur flaska ater gula saker

speciell tallrik speciell matplats
nyoppnad burk

vill inte prova ny mat
mat frdn speciell férpackning
kan inte sitta still ilska

alltid hungrig kvéljningar vill bli matad
”fel” mat far ej vara pa tallriken

sjdlvskadande spotta ut mat kasta tallrik
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Exempel pa problem

Ensidig kost - naringsbrist, foraldraoro, mag- och
tarmproblem

Barnet ater bara ur en viss typ av férpackning - knepigt
socialt, i skolan etc

Ater bara vid speciella férutséttningar - begrénsar livet

Maltiden tar alldeles for lang tid — tjat

Ater for lite, oregelbundet — koncentrationsproblem, utbrott
och undervikt

Ater for mycket och/eller for snabbt — vervikt

Problembeteende vid maltidssituationen — tas upp tillfalle 2
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Varfor blir det krangligt ?

Svart att tolka kroppssignaler - hunger, torst
och méattnadskansla

« Svart att forestalla sig maten utan visuellt stéd

» Behov av att skapa ordning i en svartolkad
omvarld

« Litet behov av att "géra som alla andra”

» Sensoriska avvikelser och munmotoriska
svarigheter

Liten drivkraft till férandring
Medicinska orsaker
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Isberget

Beteende

Underliggande

faktorer Blir inte erbjuden

Gillar bara vissa smaker
Egna matregler
Kanner ingen hunger
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Isberget

Beteende

Underliggande
faktorer Sitter inte kvar vid bordet
Ater bara hemma
Lask/godis mellan maltiderna
Kanner ingen hunger
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Isberget

Beteende

Underliggande
faktorer Svart' med sysselséattning
Behoviav att hantera en kansla
Blir sugen av att mat finns
tillganglig
Maste éta tills det ar slut
Kanner stark hunger
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Hur forandra?

» Vad ar det vi vill atgarda?

* Rimligt mal — tydligt formulerat — sa man vet
om man uppnatt malet eller inte.

+ Hur ska vi na dit? Prova strategier utifran
kunskap om barnet/ungdomen. Hur gjorde vi
for att lyckas i andra sammanhang?
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Malsattning

Problem:

Utgangslage:

Mal:

Strategi:

Resultat:
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Exempel pa malsattning

Problem: Mohammed 7ér, éter fér lite
Utgangslage: Ater bara hamburgare

Mal: Ata en kéttbulle och 5 makaroner, 1g/dag
Strategi:

Resultat:

- . 2019-09-12
Habilitering eV

& Halsa OfF T8

Exempel pa malsattning

Problem: Melissa 5 dr, dter ensidigt
Utgangslage: Ater bara pommes frites, grillkrydda och Oboy.
Mal: Ata en kycklingbit, stor som en femkrona

(Chicken nugget)

Strategi:

Resultat:
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Exempel pa malsattning

Problem:

Sixten 10 dr. Sitter pd sitt rum och dter.

Utgangslage:

Pojken dter endast pd sitt rum. Ater ingenting i

skolmatsalen.
Mal: Sitta med vid matbordet i fem minuter.
Strategi:
Resultat:

Habilitering
&Ha

alsa

2019-09-12

Ve ima
3 iAtwoskecionen

Exempel pa malsattning

Problem: Wlice 14 Gr, dter fér mycket dter sG fort hon far tillfélle/mellan
Imdltiderna

Utgangslage: Tar mat fran kylsképet nér hon dr ensam, Gter ofta ndr hon fér
tillfélle/mellan méltider. Flickan dter mycket vid middagen.

Mal: En portion, fasta méltider, ingen kvéllsmacka.

Strategi:

Resultat:
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Gruppdiskussion

» Beratta mer om ditt barn och dess
matproblematik

* Uppfdljning av féruppgift
* Hemlaxa

* Nasta traff
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