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Gruppregler H ;—1

Gruppledama har tystnadsplikt, det som sé&gs i motet stannar har

Alla deltar och alla lyssnar pa varandra

Extra viktigt att aktivt vara uppmarksam pa samtalet eftersom det ar ett digitalt méte
Synas i bild hela tiden

Gruppledama hjélper alla som vill att komma till tals - handupprackning och chatten
Anmél om du inte kommer

Passa tider

Mobiler avstingda
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Syfte med gruppen
M Att fa 6kad kunskap om sodalt samspel
H Socialt fa mota andramed liknande svérigheter och dela erfarenheter

B Forhoppningsvis méjligt till visst samspel mellan deltagare

H Ni kommer fa uppgifter atttesta samspelstekniker pa egen hand
mellan tillfallena.
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At fobatra kontakt med anda @
A avsiua samtal
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Vad innebdr socialt samspel? rM\ @

H Socialt samspel handlar om kontakten manniskor emellan.

H Vi behover vara flexibla och anpassa oss, beroende pa vika situationer
vi befinner ossi. Vianpassar oss dven efter vem eller vilka personer vi
ar tillsammans med.

B Behovet av sodalt umgénge &r olikastort hos olika personer.
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Vad menar man ndr man sager social formaga?

B Samlingsnamn for de férmagor som vi férvantas anvanda i vart samspd
med andra i det samhalle vilever.

H Innebér bl.a. formagan att knyta kontakt och umgas med andra
manniskor.

M Baseras pa samhdllets sociala normer och de talar om for oss vilka
attityder och beteenden som betraktas som typiska, acceptabla och
férvantade i en viss sodial situation.
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°~Q UPPGIFT: Vad é&r social ft')rméga bra for? 000
L00
H Taen minut och fundera pé vad sodial férmaga arbra for.

Skriv garna en eller flera forslag i chatten som du hittar under pratbubblan
pa héger sida i skarmen.

Habilitering
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oﬁg % Vad ar kommunikation? @

B Ordet kommunikation kan hérledas fran latinets communicare som
betyder dela, meddela, férena, gora gemensamt.

B Kommunikation kan vara ettinformationsutbyte mellan manniskor.

H Det beh&vs minst tva deltagare, en sindare och en mottagare, for att
kommunikation ska uppsta.
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Hur kommunicerar vi?

IZ] ord Mimik

o
@@ Ogon dm‘: Kroppshalining

g% [mb Gester OG;I ROst — styrka, tonfall, intonation
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°-QUPPGIFT: Vad uppmaérksammar du mest? o;oo
TR

H Taen minut och fundera pd vilka kommunikativa signaler du
uppmarksammar mest.

Skriv garna en eller flera forslag i chatten som du hittar under pratbubblan

pa hoger sida i skarmen.
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Formagor som paverkar samspel
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Lasa mellan rader Dra slutsats fran

Ta andras perspektiv
sammanhang
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® Exempel pa svarigheter i socialt samspel

Vad skajag praom med
Tank om detblir omti vem?
huvudet

o O Vad kan jag séga for

O . ait fabatre kontakt
Pratade ag for med andra?
mycketnu? o o

Hur kan jag konmeg,
Nutyckienog hon att in i samiaket som
jag sanigotkonstt pigh?

2021-09-16
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HEMUPPGIFT: Observera samspel =
5 =
Q Tan
Var uppmarksam pa samspel som sker i din omgivning.
Socialt samspel forekommer hela tiden. Det kanvara i din hemmils, i affaren, pa bussen.

Det garéven att studera socialt samspel pa TV genom att iaktta kontakt mellan manniskor pa
fim.

Hur tar personer isamspelet initiativ till samtal?

Hur mirks det att nagon vill siga nagot?

Hur gar andra tilviga for att ta sig in i ett samtal som pagar?

Habilitering V€Y visia
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Repetition @

« Syfte med gruppen

* Innehall grupp
* Vad innebir socialt samspel for dig?

* Vad ar social férmaga bra for?

¢ Hur kommunicerar vi?

« Exempel pa svarigheter i socialt samspel
+ HEMUPPGIFT: Observera samspel — Hur gick det?

galz_jlitering €Y.
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Att inleda samtal S

Samtal kan inledas pa manga sitt. Hr ar ndgra vanliga oppningar till ett samtal:

kanna. Du kantil exempel kommentera nagot i miljsn omkring
er (smak/doft/kyla/véirme).

Vilj ett amne som anknyter till ndgot ni bada kan se, héra eller (/'_\> 'Jjﬂ
oy

s
+ Tala om nagot som du och den andra personen gér - kanske star N FEEQ
ni en k&, aker buss, iter mat. (@%5 o0—O0.

« At ge en annan person eller komplimang &r ett sitt att ge @
feedback til samtalspartnern, viket ibland ar ett bra sitt att &

kontakt.
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Att inleda samtal

M Det finns endel “standardfraser” somsigs i olika givna @ﬁ
sammanhang. Dessa kallas ofta for kallprat men kan ocksa kallasTor
Samtalsnycklar. Nycklar eftersom de kan 6ppna for mer kontakt och
fler samtalsamnen.

B Det finns vissa satt att systematiskt vélja samtalsdmne utifran (%yo
intresse eller sammanhang. Har ges exempel via Kategoristrategin
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v

A
GOTATANDSREGIONEN

& Halsa BIG Provapasocialt samspelgrundkurs




e=Samtalsnycklar &

Situation samtalsnycklar

2021-09-16

Infor en vanlig helg Ska du gora n3got specielt helgen?
Vad hander | helgen?

nfor enstorelg Ska ni vara ensamma dver..?

Varbrukar ni fa...?

Hardu hunnit med alla julklappar?

1 helgen fixade jag de sista klappama. Detvar skonti Hur har du det sjaly med
julstressen? (eller annan hogtic).

Narnagon harvarit pd resa Hurvar det1..2 Vad gjorde ni? Hurlinge varni dar? Om du sjaly bes okt samma
8¢ g nge i
stalle, berstta_kortom det

Om nagon varitsjuk Ar dubatre nu?

Hur irdet med...? om nsgon tl exempel brutit benet)
Kul at se dig!
Valkommen tilbakal Jag har saknat dig.

Kalla; Autismhar Strategier for dkad livskvalitet skriven av Katarina A Sorngérd, Naturoch Kultur
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©=Samtalsnycklar &

Situation samtalsnycklar

Narnagon stme handelse harintaffat. Kommentera gama pa nigotsat. Vad fruktansvart med terordadet i...!
Vad tanker duom valeti..?

Vad hemskt med alla oversvamningarl
Stackars manniskor!

Vilken fuktansvard orkan!

Vid trafiks t5mingar Vilka koer det var idag!
Tank att lte $nd ska sinka tigen
Drabbades du av forseningama | morse?

Nardu sett eller hort ndgot intressant pd v eller andra medier? 53 du nyhetema gar? Horde du att..?
Hardu hort att..2
538 du fotbollsmatchen igar?
Narsemesterperioden nammar sig Vad sként det ska bli med ledighet!

Narska du vara ledig? Hur ling semester ar du?
Har du nigra semesterplaner?

Efter semester Hurhardu hatt det?
ar du gjort n3got speciellt?
i

Hard I
Vilken fn/ kall/ egnig/ vam sommar vi haft

Vid uppenbart tist ellerfint vader Vilken underbar dag! Vilket harligt vader Synd att jag missade paraplyet! Vilket
hemskt ruskvader! Det. marks verkligen attdet. dr hos /vinter!

kri ar Nat. Kutur

utismhan
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Q UPPGIFT: Vad tycker jag om Samtalsnycklar? o;o; :o
TR

H Taen minut och fundera pa vad du tycker om samtalsnycklar.

Skriv gdrna ned nagra ord i chatten som du hittar under pratbubblan pa
hoger sida i skdrmen.
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K ategoristrategin —inom intresse-omrade

dit spel
Vad ardet Hurgar

bsta med
E spelet? Tspelet

Teaffar du
andra i ditt
spelande?

Omarbetade exempel baserade pa Autismhandboken—Strateger for o skriven avKatarina A Sorngérd, Naturoch Kultu
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Kategoristrategin — utifran sammanhang

— &.*Q

Dmarbetad exempel utifrén Autismhandbcken —Strategier for tkad livskvalitet skriven av Katarina A Sérngard, Natur ochKutur
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HEMUPPGIFT: Testa Kategoristrategin ‘?%

Anvand hemskickade dokument kring kategoristrategin.

*  Vilj ettintresseomrade du har Fyll "blombladen" med sddant du kan tinkas vilja
berdtta eller fraga utifrdn detta intresseomrade. Du kan &dven g& vidare med en
"underkategorikarta"

* Vilj ett ssmmanhang. Vad har du gemensamt med de som deltar i sammanhanget?
Fyll "blombladen" med sadant du kan tinkas vilja berdtta eller fraga utifran detta
gemensamma dmne. Du kan dven g& vidare med en "underkategorikarta"

A
GOTATANDSREGIONEN

Habilitering V€Y v
v

& Halsa




HEMUPPGIFT: Testa Kale goristrategin

Gor en kategorikarta over
nigot somintresserar dig som du vil
prata om

Valj en av de bollar du fylt itil Gor en underkategorikarta med
vanster att ga vidare med till att denna i mitten att
utveckla amnet beritta om/stilla fragor utifrén

gin ur Autismhar

2021-09-16

Goren kategorikarta med
utgingspunkt frén sammanhanget du
ska samspela i - vad kan vara ett
passande amne?

HEMUPPGIFT: TestaKalegoristrategin

Valj en av de bollar du fylt itil Gor en underkategorikarta med
vanster att gl vidare med till att denna i mitten att
utveckla amnet berdtta om/stala fragor utifran

e

Kategors rategin ur Autis mhandboken - Sanmanhang

Socialt samspelgrundiurs digitalt
tillfalle 3

V€Y visina
BIG Prova pa soialt samspel grundkurs Y COmipsrEGionen




Repetition @

¢ Attinleda samtal
* Samtalsnycklar

* Kategoristrategin
* HEMUPPGIFT: Testa Kategoristrategin — Hur gick det?

> | @ Halla igdng samtal 209

B For att bagge parter ska ha mojlighet att fa ut ndgot av ett samtal krévs
det oftast attdet finns en balans mellan hur mycket personerna som
deltar i samtalet pratar.

H Obalans &r det t.ex. om bara den ena personen pratar om sig och sitt
utan att bry sig omvad den andre tanker, kdnner och har upplevt
(monolog snarare &n ett 6msesidigt utbyte)

H Obalans 4r det dven omden ena samtalsparten bara svararkorthugget
och inte bidrar.

BIG Provapasocialt samspelgrundkurs

Ansvarsfordelning i socialt samspel

O
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UPPGIFT: Reflektion kring ansvarsfordelning =)

Q 808,

H Taen minut och fundera pa vad du tycker om bilden vi just visade om
ansvarsfordelning i sams pel.

Hur tycker du ansvarsfordelningen ska se ut i social kontakt mellan dig och
andra?

Skriv garna ned nagra ord i chatten som du hittar under pratbubblan pa
hoger sida i skidrmen.

galz_jlitering €Y.
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Halla igdng samtal

o)
M ASAP —4 samtalstekniker @ 2

Habilitering

& Halsa (ANDSREGIONEN

BIG Provapasocialt samspelgrundkurs

Fyra anvandbara samtalstekniker - ASAP

Aktivt lyssnande @ Med aktivt lyssnande menas att du visar andra att du verkligen lyssnar och r intresserad.

stilla fragor Du kan stalla “5ppna fragor” dér den andra personen inte kan svara ja eller nej. Exempel: “Vad har
du giort ihelgen?’
(Qo Fragor som kommer att besvaras med ja eller nej kan ocksd visa ditt intresse. Exempel: “Gick du

m hem sedan?”

Associera Att associera innebir attkomma panya samtalsamnen som knyter an til det man har pratat om
5 hittils. D4 kan samtalet blimer stimulerande och mindre trékigt. Det kan kénnas trogt att prata
Q| omsamma sak for lange.

Prata om dig sjalv En brateknik isamtal kan vera att beritta ndgot man sjav har erfarenhet av. Att samtala med
(O | andra kan aven medfra att man delar personliga handelser och kanslor. Ibland kan det vara svart
attveta vad som ar lampligt att beratta for andra.

VASTRA
GOTATANDSREGIONEN
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e UPPGIFT: Vad tycker jag om ASAP? =

S92,
Ta en minut och fundera pa vad du tycker om ASAP.

H Vilken av dessa fyra samtalsstrategierna upplever du att du gor idag?
H Vilken av dem gor du mest av? Latt? Svart?

B Ar det ndgon du skulle vilja géramer av dn du gér idag?

Habilitering

& Halsa

HEMUPPGIFT: Testa ASAP

Utgé fran de 4 samtalsteknikerna;

Vilken/vilkka av dessa tekniker kénns bra
for dig att anvinda?

Aktivt lyssnande @

Ar det nagon/nagra du vill du géra lite
mer eller mindre av?

2
Stilla fragor 2

— 2

Prata om dig sjav .{@é

Testa i samtal som férekommer din
vardag. Hur kanns det?

Habilitering
& Hélsa

Socialt samspelgrundiurs digitalt
tillfalle 4
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Repetition @

« Att halla igdng samtal

* Ansvarsfordelningen

¢ ASAP -4 samtalstekniker

* HEMUPPGIFT: Testa ndgon/nagra av de 4 samtalsteknikerna —
hur gick det?

Habilitering NO AT e

Halsa v

2021-09-16

Att férbéattra kontakten med andra

H Journalstrategin
® Hur néra star ni varandra?

Habilitering pOf=i ——

& Halsa

Journalstrategin — att utveckla relationer

JOURNALSTRATEG N 0

INTRESSEN JOBY/UTBILONNS  FAMILI B0STAD. SwReT
Wotdof Gymnasieten  Momma, pappa,  Bor hemma hos
Warcnf, fntasy, KYatbildning | syskon.Umgds  foidema, Vil jotinosalleg.
museum, gym, | programmenng.  mycketmedsin flyia hemifdn garinte a2
Kdatuing. Vil lisa vidare pi  bror Jan. menhar inerdd e, Ar i or
Gillrsialom.  univesieter,  Hund,labmdor  justnu. Fosoker  am f I sig spiray
Ska ska ps men rosakerpd  somheter Rufus,  spara foratt kopa  jonoter. 03
Skidsemesterom  vad Harenfamor i en agenhet biirhan alivaigt
envecka med sjuk
Kompisar han gilaroch Harkotkort
besaker. var
mycket hos

henne som liten

Kalla; Autismhandboken —Strategier for kad livskvalitet skriven av Katarina A Sorrgird, Naturoch Kulur
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Hur néra star ni varandra?

Kalla; Autismhandboken —Strategier f&r Gkad livskvalitet skriven av Katarina A Sorngard, Naturoch Kulur

Habilitering YEYuis
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O UPPGIFT: Reflektion kring att utveckla relationer =)

Q 200,

H Taen minut och fundera pé vad du tycker om journalstrategin och hur
nara star vi varandra?

Skriv gdrna ned nagra ord i chatten som du hittar under pratbubblan pa
hoger sida i skdrmen.

VASTRA
GOTAANDSREGIONEN

Habilitering ey
v

& Halsa

Van liga signaler inf6r att avsluta ett samtal

Siga nagra "avrundningsfraser” s Motiagaren far en chansativara beredd pa attman tinker
avsluta samtaletmotet.

Exempelvis "Nu bérjarjag blitrétt ... tyckerdu viska ga?'

"N& du ... nu ska jag nogta mig hemat.... tycker du attdetar

okejattvigar?”

Séga en eller ett par positiva kommentarer L] Avsiuamed en positiv kommentar (am upplevesenvaiitpositv)
Exempelvis "Vad roligdetvar attréffa dig idag, vihérssnart | innan man skilis &t
igen!” Skriv text hr

Avslutar med 6gonkontakt Signal med 6gonen attman "satier purktfr samialet’ samfidigt

@@ ¢ ¢ | somman soker i den andres blick
Innan man skilis atkan detvara bra atfors dka ta 6gorkortakt .
med varandra. Ar detflera persmersom man skalimna,kan | UpPlevs det anstréngandeatt ha dgonkantekt med andrafinns
man "svepa med blickeri och ta 5gorkntaktmed desomser | Strategier for att hanteradeta,

paen sjalv samidigtsom man séger "Hg da”.

VASTRA
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Exempel pa strategier i socialt samspel

Ar jag och den personen
Jag pratar med overas om
hur naravistir varandra
och vilketamne som

kanns bekvamt?

Jag testar kategoristrategin innan
forattdetinte skabliomti
huvudet

Personen jag pratar med
har ocksaansvar foratt
sagatill om detjag

sager uppfattas konstigt

Balans isamtal?
Aktiv Iyssna
Stila gor
Associer

Pria om mig sjily

) Ansvar Tor sodaltsamspel &
) ) omsesidigt- jag kan behova

anvéndajournalstrategin fr mmh‘]’;p f‘fﬁm

at ltare associera il it o

sédanten person beratiat

Habilitering V€Y vis
Xt

2 Hilsa BIG Prévapasocialt samspel grundkurs GOTACANDSREGIONEN

Tack och lycka till!

BIG Provapé socialt samspel grundkurs

Extramaterial att arbeta vidare med

sjalvstandigt efter genomgangen grupp

H Hur nira star jag andra? (mbjlighet att placera sig sjélv pd samma
"tabell” som den pa sidan 33)

H Journalstrategin (mdjlighet attanvénda i férberedelse for att forbéttra
kontakt med redan etablerade kontakter)

B Boktips; Autismhandboken samt Living Well on the spectrum

GOTALANDSREGIONEN
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Hur nara star duandra?
S

16



