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Senaste versionen av bildspelet finns pa webbsidan
Invanartjanster i Vard och halsa pa Vardskiftet



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/den-digitala-varden/invanartjanster-i-vard-och-halsa/
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Invanartjanster for en sammanhallen halso- och sjukvard

Invanartjanster samlas i Vard och halsa
Digitalt nar det gar och fysiskt nar det behovs

Forenkla for invanare, patienter
och medarbetare

Tillganglig halso- och sjukvard
och effektiv resursanvandning

rVisionen ar att tjansterna ska presenteras
individanpassat, baserat pa halsotillstand,
for att ge alla basta mojligheter till delaktighet
LOCh kontroll 6ver den egna halsan.
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Flera vagar till samma tjanster

Malbild: Vard och Halsa ska innehalla
det samlade utbudet av VGR:s digitala
tjanster for invanare och patienter

Aktuella tjanster som infors samlat
— Digitala vardmoten

— Egenmonitorering
— Sok vard

Det finns flera vagar att na utbudet

— vardochhalsa.vgregion.se
via vardenhets webbsida eller 1177.se

— Ladda ner appen Vard och halsa
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Du hittar Vard och halsa pa samma satt som andra appar

Vard och halsa finns att hamta har

' Google Play -,Z\- App Store

Det finns flera satt att hitta appen

Sok pa Vard och hdlsa eller Viistra
Vilkommen till Vard och Q Géta/andsregionen [ GOOgle Play

hélsa

' ainfor att s6ka vard och se dina
bokningar.

eller App Store

Scanna en QR-kod fran till exempel
en affisch eller annan tryckt
information




2023-01-12

Flera vagar att na tjansterna

Via appen Vard och halsa

eller :
vardochhalsa.vgregion.se, | Patienter med egenmonitorering

som kan nas via vardenhets : behdver anvanda appen
webbsida eller 1177.se Vard och halsa for att nyttja

alla delar i den tjansten

Digitala vardmoten Sok vard Egenmonitorering
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Fran start till regionalt inforande

Borjade i begransad omfattning inom nagra fa
mottagningar i december 2022

Skalas upp till fler patienter, patientgrupper
och verksamheter i VGR:s alla halso- och
sjukvardsforvaltningar 2023

Alla verksamheter i VGR som ska arbeta med
digitala vardmoten maste ha infort det nya
IT-system innan avtalet med befintlig
leverantor |6per ut vid utgangen av augusti
2023
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Fran en forsta version till kontinuerlig utveckling

En forsta version med M Kan anvandas redan innan
grundlaggande funktioner Millennium infors

Fler funktioner efterhand M Integreras med Millennium

Fortsatt kontinuerlig utveckling
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Digitala vardmoten

M Vad ar digitala vardmoten?

— Digitala moten dar patienter och vardpersonal
kan kommunicera, med ljud och bild eller chatt

M Varfor digitala vardmoten?
— Okad tillgdnglighet till jamlik vard
— Underlattar vardagen for invanarna
— Forbattrar vardens resursanvandning

™ Huranvands deti VGR idag?

— | alla VGR:s halso- och sjukvardsforvaltningar
— 700 mottagningar, egna och privata
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Egenmonitorering

M Vad ar egenmonitorering?
— Patienten mater och registrerar sjalv sina varden
— Vardena overvakas och bedoms [6pande

™ Varfor egenmonitorera?
— Starker patientens egenvard och trygghet
— Undviker onddiga vardbesok

— Forbattrar vardens resursanvandning

™ Huranvands deti VGR idag?

— Pilotprojektet i primar- och specialistsjukvard

— Hjartsvikt, hypertoni, diabetes typ 2, specialistmddravard
m.fl. halsotillstand
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Sok vard

M Vadinnebar tjansten Sok vard?

— Invanaren far digitalt svara pa ett antal fragor om sina
symtom och hanvisas till amplig vard

™M \Varfor infors tjansten?

— Hjalper invanaren att hitta ratt vard, i ratt tid
och pa ratt vardniva

— Forbattrar vardens resursanvandning

M Huranvands deti VGR idag?

— Det finns ingen regiongemensam tjanst
— Narhalsan anvander det i begransad omfattning
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