Pa WWW.Parame.se finns information om féreningar nara dig som har anpassad verksamhet

for personer med funktionsnedsattning.

Det finns ocksa digitala traningspass att kunna gora sjalv hemifran och massor med annan
information.

Sidan ar skapad av Parasport Sverige som finns pa www.parasport.nu.
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Hitta tréning Prova pa Tréna hemma Inspiration Om ParaMe SokQ

HITTA DIN TRANING

Vad vill du testa?
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Tréna sjalv Lagidrott Lugnt Intensivt Bolisport Utomhus
30 stycken 18 stycken 31 stycken 51 stycken 29 stycken 32 stycken
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