
Värdeskalor	för	att	prata	om	fysisk	aktivitet
Skalorna	hör	ihop	i	lodrät	riktning

Roligt,	tycker	om mycket	svettigt/jobbigt Ofta enkelt/	lätt

sådär	/mittemellan lite	svettigt/jobbigt ibland sådär/mittemellan

Tråkigt,	tycker	inte	om inte	svettigt/jobbigt Sällan svårt

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se


