Protokoll fran lokala brukarradets mote 2025-10-06
pa Syncentral Boras.

Narvarande: Michael Dreback, SRF Boras
Frida Craft, SRF Alvsborg
Anette Jernberg, FSBU, via lank
Lena Molander, SRF Lerum
Gunnel Palmer, SRF Lerum
Eva Brunander, SRF Mark
Marita Johansson, SRF Mark
Leif Westerlind, SRF Ulricehamn
Maria Johansson, Syncentralen
Elisabeth Ekstrom, Syncentralen

Ej narvarande: Sonja Lewis, SRF Alingsas
Irene Hjalmarsson, SRF Boras

1) Motets 6ppnande
Maria Johansson hélsar alla valkomna till dagens brukarrad.

2) Utse sekreterare och justerare
Mikael Dreback utses till justerare och Elisabeth Ekstrom till
sekreterare.

3) Presentation av ledamater
Vi boérjar dagens moéte med att presentera oss for varandra.

4) Foregaende minnesanteckningar
Foregaende protokoll laggs till handlingarna efter att Maria Johansson
gatt igenom anteckningarna.

5) Fragor fran lokalféreningarna

a) Hur har grupperna fungerat?
Syncentralen upplever att det fallit val ut och intresset har varit
stort. Henrik Harnstrand kommer till dagens maote for att prata om
kokstranings- och IKT-gruppen. Han beréttar att efter
genomgangen kokstraningsgrupp sa erbjuder Syncentralen ett
hembesok for uppfoljning och eventuell uppmarkning. Under
grupptillfallena far man trana pa att kanna sig lite sékrare i koket
som att hacka, skara, koka och anvanda spis med mera.
IKT-gruppen har varit valdigt uppskattad och man har ett nytt tema
varje gang. Man kan fa hjalp med sadant man tycker ar svart i



b)

anvandningen av surfplattor och telefoner. Man arbetar med alla
typ av telefoner. En fordel med grupp ar att man kan fa tips och rad
fran de andra i gruppen. Som patient kan man alltid boka tid for ett
enskilt besbk om man har behov av det.

Frida Craft berattar att det finns ett projekt "barnbarn” som har
startats upp av SRF. Det ar ungdomar som aker hem till aldre som
onskar fa hjalp med IT/telefoni. De far ett hembesotk a 2 timmar x 8
ganger, totalt 16 timmar.

Vidare berattar Henrik Harnstrand att Syncentralen erbjuder en
punktskriftsgrupp dar man far lastraning i punktskrift. Man kan
komma som nybdrjare aven om den pagaende gruppen ar for mer
for vana anvandare.

Ett forlag ges om att variera tiderna lite for att 6ka maojligheten att
delta i en grupp. Svar fran Syncentralen ar att det kan vara svart att
erbjuda olika tider for samma typ av grupp pa grund av logistiken.

MFD (myndigheten for delaktighet) har tagit 6ver
ledarhundsverksamheten och hur tycker Syncentralen att
samarbetet fungerar?

Syncentralen samarbetar med MFD i olika nivaer bade pa nationell
och regional niva. Synpedagogerna inom Synverksamheten i VGR
som arbetar med ledarhundar ska ha en traff med MFD i
november. Vi arbetar pa att forbattra samverkan. Vilken typ av
orienteringstraningen man erbjuder ser olika ut pa Syncentralerna i
landet. MFD ansvarar fér hunden och Syncentralen for
orienteringstraningen.

Leif Westerlind inflikar att man behover ha tydliga granser om vem
som gor vad for att fa till ett bra samarbete. Avslutningsvis far vi
information om att SRF haller viss kursverksamhet for
ledarhundsforare som man kan delta i och att ledarhundarna 6kar i
antal i vart omrade.

Info om gruppaktiviteter hur nar Syncentralen ut med
informationen?

Syncentralen har en informationsbroschyr som finns i vantrummet.
Syncentralen har skickat ut informationsbroschyren till
Brukarradets representanter. Syncentralen ar dppna for forslag pa
hur informationen ska kunna na ut till sA manga sa mojligt.

Ett forslag ar att det vore bra om Syncentralen kan skicka ut
informationen direkt till patienterna.

| fortsattningen sa kommer Syncentralen skicka information till
distriktet som sedan skickar informationen vidare. Fragan om hur



man pa bésta satt kan nu ut med information om gruppverksamhet
tas med till det regionala brukarradet.

6) Information fran Syncentral Boras
Syncentralen har kopt in smarta glaségon som ar ett par vanliga
glasdgon i en Ray-ban bage men som har en kamera i bagen som
kopplas ihop med telefonen. Man kan exempelvis ringa Facetime dar
ljudet gar via skalmen och den man kontaktar ser samma som
glasbgonbararen ser och kan da exempelvis guida
glasbgonanvandaren i olika situationer som till exempel ge
vagbeskrivning. Glasdgonen kan lasa upp vad som star pa
exempelvis en skylt eller affisch. De &r &n sa lange enbart pa
engelska men det ska komma en version pa svenska troligtvis till
varen. Man kan fa ¢versattning fran ett annan sprak till engelska
direkt i skalmen. Syncentralen erbjuder sig att satta i nya glas med
aktuell styrka i bagarna daremot far patienten sjalv bekosta
glasdgonbagen.

Maria Johansson berattar vidare om vilka fler grupper som
Syncentralen erbjuder som ar som foljer:

Att prata med sitt barn om synnedsattning.
Anhoriginformation

Basrehabilitering for yrkesverksamma

Se daligt ma bra

Slutligen sa har Synverksamheten hérsammat problemen med att ringa
till Syncentralerna pa grund av knappvalen och tagit fram forslag pa
forandring som ska forenkla nar man ringer till Syncentralen.

7) Forbattringsonskemal
Efter nskemal beslutar vi att andra ordning pa dagordningen och
lagga presentationsrundan fore val av justerare.

8) Ovriga fragor
Vad ar pa gang pa lokalféreningarna?

SRF Boras:

15 oktober &ar det vita kappens dag vilket man kommer att
uppmarksamma med aktiviteter pa biblioteket. Pa onsdag har de
foreningsmoéte med foredrag om motion och halsa. Michael Dreback
kommer fortsattningsvis aven att delta pa de regionala brukarraden.



FSBU:

De kommer att ha ett Aventyrslager i Vasteras, besoka Halloween pé
Liseberg 2 november och 7 december ska de ha en julfest. Till vintern
blir det skidlager i Storlien med boende pa Hogfjallshotellet.

De kommer aven att gora ett besok pa Universeum i slutet pa
november. Anette Jernberg beréttar vidare att hon har varit pa Aland
med branchorganisationen for tillganglighet och tittat pa hur
tillgangligheten fungerar dar. Bland annat museum med syntolkning.

SRF Alvsborg:

Fran 1 oktober ar Hans Lofdahl anstalld pa en 75% tjanst for att
arbeta med marknadsféring och varvning av medlemmar.

Narmast ska de skriva en verksamhetsplan som ska bli fardig till
november. De ska borja titta pa mojligheten med mer syntolkad
teater. De har tagit fram en medlemsrekryteringsfolder som har en
QR-kod som man kan anvanda om man vill bli medlem.

De har firat 100-ars jubileum pa Astern i Boras som var valdigt lyckat.
Frida Craft tipsar om att man kan vanda sig till ABF for att soka
bidrag. SRF Lerum flikar in att de fick bidrag frdn SRF vid sitt 50-ars
jubileum.

SRF Lerum:
De ska ha Julfest 11 december och sa ska de ha en hélsans dag.

SRF MARK
De ska ha ¢gats dag och aven en julfest 13 december pa
Orbygarden.

Ulricehamn

De har mote varannan mandag med olika teman varje gang.

22 oktober ska man ha en seniorméassa och 15 november ska de ga
pa syntolkad teater i Ulricehamn. Det ar riksteatern som ger
forestallningen "parmiddagen hemma hos familjen Frank”.

Vidare planerar de att gbra en resa till ett museum med syntolkning.

9) Datum, tid och plats for ndsta méte
Nasta mote blir i mars klockan 10:30 — 12:00. Datum kommer att
skickas ut senare och efter 6nskemal fran regionala brukarradet ska
det ske innan det regionala brukarradet ager rum.

10) Avslutning
Maria Johansson tackar for dagens mote.



Vid protokollet

Elisabeth Ekstrom
Sekreterare

Maria Johansson
Ordforande

Mikael Dreback
Justerare



