
 

Syncentralen i Borås erbjuder   

Gruppverksamhet  

" Smarta enheter" 

Plats och tid: Syncentralen Borås, klockan 14.30-16.30 

Kostnad: 50 kr per tillfälle 

Syftet är att du som har en synnedsättning med större trygghet 

och säkerhet ska få ett stöd i vardagen med hjälp av din smarta 

enhet. Vi ger tips och strategier utifrån din smarta enhet för att 

underlätta din vardag. Du kommer få möjlighet till hjälp med din 

smarta enhet. Du kan välja att komma vid ett eller flera tillfällen. 

Du får gärna anmäla att du kommer, men det är inte nödvändigt vi 

har drop-in.   

2/2 & 30/3 Information om synanpassningar i mobil och 

surfplatta. Information om olika märken och varianter. För dig som 

vill ha grundläggande information om synanpassningar i smarta 

enheter. 

9/2 & 13/4 Förstoring och zoom på smarta enheter. Vilka 

möjligheter finns det på telefoner och surfplattor gällande uppläst 

text. Genomgång av hur man kan få sin post och annan text 

uppläst och förstorad. 

16/2 & 20/4 Genomgång av appar till exempel seeing ai och be my 

eyes. 

23/2 & 27/4 Genomgång av olika gps-appar. 

2/3 & 4/5 Genomgång av Meta glasögon samt framtidsspaningar 

inom AI. Vad är nytt och vad är på gång. 

9/3 & 11/5 1177. Hur fungerar 1177 när man använder 

skärmläsare och förstoring. 

16/3 & 18/5 AI assistenter. 

23/3 & 25/5 Diktering och inmatning i textfält 

 

Välkommen Syncentralen Borås: 033-616 25 60 


