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Grupper 2026
for 18 ar och dldre, for patienter
inskrivna pa Syncentral Boras

Smarta enheter

Vi traffas for information samt majlighet till hjalp med
synanpassning pa dina smarta enheter (mobiltelefon, surfplatta,
smarta glaségon och klocka). Vi utgar fran olika teman
exempelvis upplast text, 1177 och anvandbara appar.

Inbjudan efter intresseanmalan.

Drop-in for yrkesverksamma

Vi har drop-in vid fyra tillfdllen under varterminen fér information
utifran olika teman. Du far méjlighet att tréffa andra i liknande
situation, stélla fragor samt delge tips och rad. Du kan vélja att
komma vid enstaka eller alla tillfallen.

For patienter med Retinitis Pigmentosa (RP)

Vi har drop-in vid fyra tillféllen for information utifran olika
teman. Du far mdjlighet att traffa andra i liknande situation,
stélla fragor samt delge tips och rad. Du kan vélja att komma vid
enstaka eller alla tillfallen.

Basrehabilitering for yrkesverksamma
Vi tréffas fyra heldagar och utgar fran olika teman. Du far
madjlighet att dela erfarenheter och lara dig vad synrehabilitering
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kan hjalpa till med. En mdjlighet att traffa andra i liknande
situation.

Lastraning i punktskrift
Gruppen vander sig till dig som ar punktskriftslasare och vill 6ka
din lashastighet samt forbattra din lasteknik.

Kokstraning

Vi traffas vid fem tillfallen och syftet ar att du med stérre
trygghet och sédkerhet skall kunna bereda en maltid. Vi gar
igenom tips och strategier for att underlatta vid matlagning och
bakning.

Inbjudan efter intresseanmalan.

Se dadligt ma bra - For patienter fran 65 ar

Vi tréffas vid fyra tillfallen dar du far méjlighet att samtala med
andra om att leva med en synnedséttning. Vi utgar fran boken
“Se daligt ma bra” samt olika teman exempelvis vardagstips.
Inbjudan efter intresseanmalan.

Att prata med sitt barn om sin synnedsattning
Vi traffas vid ett tillfalle digitalt och samtalar kring hur ni kan
prata med ert barn om er synnedsattning.

Digital information for anhoriga

Vi tréffas digitalt vid ett tillfalle dar du far méjlighet att méta
andra anhériga i liknande situation, stélla frégor samt fa
information om synnedsattning och dess konsekvenser.

Kostnad
Kostnad 50 kr per tillfalle. Frikort galler.
Digital anhdérigsinformation — Kostnadsfri

For mer information och anmalan
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Telefon 033-616 25 60, via 1177 eller under besdk



