ldentifiera barn med
dovblindhet tidigt

Caroline Lindstrom, Specialpedagog, Nkcdb
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Dovblindhet ar en kombination av syn- och
horselnedsattning dar graden av nedsattning &r sa allvarlig

att syn och horsel har svart att kompensera for varandra.
Dovblindhet medfor darfor, i relation till omgivningen,
specifika funktionshinder

« Vid dovblindhet handlar det inte om “latt” eller “svar” som medicinska grader, utan om huruvida den
kombinerade paverkan &r tillrackligt allvarlig for att forsvara kompensation. Det avgérande ar om
personen i praktiken kan anvanda sin syn for att kompensera hoérseln, eller horseln for att
kompensera synen.

« Till exempel kan en lindrig synnedsattning, och/eller CVI, vara tillrackligt allvarlig i kombination med
en mattlig eller grav horselnedséttning, om den begréansar synens kompensatoriska funktion. Den
kombinerade effekten blir betydande.

« Kompensatorisk funktion for synen kan vara att lasa av lappar, tolka ansiktsuttryck, uppfatta visuella
signaler eller orientera sig i miljon. Att det blir svart att kompensera kan da visa sig i olika situationer
och milj6er.
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Dovblindhet hos barn

= DoOvblindhet kan vara svart att identifiera hos barn
med ytterligare funktionsnedséattningar och/eller

komplexa medicinska tillstand.

= Vid upptackt av horselnedsattning bor barnets syn

ocksa kollas upp och tvartom.

= FOr att hitta barnen kravs det rutiner for samarbete
mellan syn- och horselverksamheter samt

barnhabilitering.
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Gemensamt utvecklingsarbete

= Utvecklingsarbete mellan Vasterbotten, Norrbotten, Vasternorrland,
Jamtland-Harjedalen och Nkcdb under 2023 och 2024.

= Bakgrund: Svart att identifiera, en rutin behévs. Fokus behévs ocksa pa
kunskap och stdd hur insatser bor utformas.

= En arbetsgrupp arbetade fram en gemensam rutin fOr att underlatta for
olika team | Sveriges regioner att upptacka och identifiera dévblindhet
barn och ungdomar. Rutinen publiceras 2025 pa Nkcdb webbplats.

= 2025 spelade vi in filmer i Umea i samverkan mellan chefer/medarbetare
Inom synrehabilitering och hdrselrehabilitering, en foralder och
medarbetare pa Nkcdb. Filmerna publicerades 2026 pa Nkcdb
webbplats.
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Gemensam mall for rutin

= Arbetat fram en struktur for en generell rutin som underlag for att:
« Upptacka barnen

 Faststéalla arbetsgang om det finns misstanke om syn- och
horselnedsattning

 Faststalla arbetsgang om verksamheten har vetskap om barn
med bade syn- och horselnedsattning

 Faststalla arbetsgang for att kunna avgora om barnet har
dovblindhet. Observationer av barnet | vardagliga situationer.
Genomfors mellan berdorda verksamheter.

= Tre bilagor: Frageguide, Guide for observation, Beddmning om
barnets kombinerade syn- och horselnedsattning innebar dévblindhet

‘o, Nationellt kunskapscenter https://nkcdb.se/vagledningshjul/upptacka/barn/

for dovblindfragor



https://nkcdb.se/vagledningshjul/upptacka/barn/
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for dovblindfragor

https://www.youtube.com/watch?v=C71HK9|RIJk&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=C71HK9jRiJk&t=1s

https://youtu.be/yYkiw AdBsI?si=vKp4ByJXpdOQOSq9V



https://youtu.be/yYkiw_AdBsI?si=vKp4ByJXpdQOSq9V

Tips pa kostnadsfria publikationer pa Nkcdb webbplats!
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Synrehabilitering
vid dovblindhet

o Nationellt kunskapscenter
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Friga parsonen om ampig placsring,
beiysning och avstind
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Kommunikation

Réda markeringar
Erbjud roda markeringar
p den vita kappen for
attvisa att personen
aven har en harsel-
nedsatining.

] Sammanfattning av raden i

° o
@ Kom lhﬂg. Synrehabilitering vid dovblindhet

Tid
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langre tid, 5= 1l

Samverka och kombinera

Hjalpmede! kan behava kombineras.
Erbjud dig a1t samverka.

aagner
migom.

Anpassa traning och sirategier sfter
norsetfomiga

Du kan géra
stor skillnad
Var flexibel och ge inte upp!

https://nkcdb.se/publikationer/

Orientering och forflyttning

Energi
Bessk och undersskningar kan behdva
delas upp i fer ilfllen.

Optimera besdket &‘

Anvand hérhjalpmedel. dévblindtolk
eller skriviolk vid behov. Forsakra dig
om att det du sager uppfattas ritt

Taktilt
Uppmuntra fil takila strategier och

hjalpmedel, de fungerar oavsett [udmijs
‘och sparar znergi.

Boken och myckst
mer information
finns pa
www.nkcdb.se

Synrehapiy

iterin,
Vid dovblinghay ©

ihet
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Guide fér anpassning av
orientering och forflyttning till
personer med dévblindhet

Att orientera och férflytta sig tryggt och sikert r centralt fér personer
med dévblindhet. Fardigheter i orientering och férflyttning kraver att
personen med dévblindhet blir introducerad for olika strategier och far
maijlighet att tréna sina fardigheter. Det @r viktigt att den som ger insatsen
har goda H] i orientering och ing (O&F)
vid synnedsattning/blindhet enligt den nationella standarden.

Denna guide bygger pé resultat frin ett magisterarbete | arbetsterapi vid Orebro
universitet (Hurtig, 2023) och ett FoU arbete genomfort vid Region Skine
(Hurtig, 2025)

Guiden 4r framtagen for att vara eft komplement till den nationella standarden
for O&F nar insatsen ska ges till en person med dovblindhet. Anpassningar
beskrivs inom sex olika omraden, dessa ar: energiforbrukning,
ormé i taktilitet
och fid. Detta ar huvudemraden som har identifierats utifran
intervjuer och vju med personal
inom syn- och dovbiindomridet. Syn Iyfts inte fram som ett
sarskilt huvudomrade, g3 det antas att den professionelia
redan har kunskap inom omradet. Guiden ar utvecklad
for att bidra med kunskap om det som tilkommer i och
med av syn- och hé ing och
konsekvenser det ger. Personer med dévblindhet ar en
heterogen grupp och insatsen behaver anpassas efter
behov och

Nationellt kunskapscenter
for dévblindfragor



https://nkcdb.se/publikationer/

Tips: Exempel pa Socialhaptiska signaler "Med
ledarhunden” som finns pa Nkcdb webbplats

/

Rasta hunden Sok trappa upp Sok dorr Riktning, fram Pendla med armen

1)

Korrigera hunden, Sela av
alternativ 2

Sok trappa ner Sok bank Sok stolpe

https://nkcdb.se/for-professionella/kommunikation/socialhaptiska-signaler/signaler-per-

kateqori/med-ledarhunden/
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https://nkcdb.se/for-professionella/kommunikation/socialhaptiska-signaler/signaler-per-kategori/med-ledarhunden/

