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Nuläge

➢ Implementering status

➢ Frågor och svar



Implementering status 
➢ Nulägemätning på användardagar ”Hur långt har ni kommit med implementeringen på 
en skala 1-10?” 
Resultat i genomsnitt 2024: 6,75
Resultat i genomsnitt 2025: 7,34

➢ Fram tills idag har 19 av 21 regioner påbörjat implementeringen/anslutit sig till den 
nationella plattformen.

➢ För er som ännu inte anslutit er till plattformen/påbörjat implementeringen: 
Chef tillsammans med kontaktperson lägger en lokal implementeringsplan.

I samband med implementering på enheten, ansöker chef om behörighet för sina 
medarbetare till den nationella plattformen.
Ansökan skickas till sofia.evertsson@vgregion.se

mailto:sofia.evertsson@vgregion.se


Frågor och svar gällande NVP
➢ I första hand hänvisas frågor till chef eller kontaktperson på 

enheten. 

➢ Chefen kan vid behov lyfta frågor vidare till sin SYNS-representant.



Revidering

➢ Revidering 2025 – Syfte, uppdrag, upplägg

➢ Koppling till SKRS



Revidering 2025 syfte och uppdrag
➢ Syfte: Att beskriva vilka insatser som vår målgrupp behöver, med fokus på att säkerställa 
jämlik vård nationellt. 

➢ Uppdrag Barn och ungdom: Gå igenom och revidera materialet kopplat till Barn och 
ungdom (processteg 5, 6 och 7). Skapa en nationell samsyn och ett nationellt innehåll 
genom att utgå ifrån minsta gemensamma nämnare, som arbetsgruppen enas 
kring. Materialet ska ha en tydlig koppling till ICF och SKRS.

Om vissa insatser inte kan tillgodoses, till följd av att en viss kompetens saknas inom den 
egna verksamheten, behöver det framgå i vårdprocessen när man ska hänvisa vidare 
patienten till rätt instans.

➢ Uppdrag IKT: Ta fram stödmaterial/lathundar för olika inbyggda 
synanpassningar/synhjälpmedel i olika operativsystem (smarta enheter och datorer)

➢ Arbetsgrupperna har tagit fram underlag till SYNS, som fattat beslut om innehållet.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2024-2-8921.pdf


Revidering 2025 upplägg
➢ Tre arbetsgrupper med blandade professioner, 3-5 regioner representerades i varje grupp. 

En sammankallande i varje grupp.

➢ IKT stödmaterial: IKT-pedagog/tekniker (resultat presenterades i september och finns tillgängligt 

på den nationella plattformen)

➢ Psykosocialt barn och ungdom: Kuratorer och psykologer (presenterades 10 november och 

kommer finnas tillgängligt på den nationella plattformen senast 1 december)

➢Aktivitet och delaktighet barn och ungdom: Fysioterapeuter och synpedagoger (presenterades 10 

november och kommer finnas tillgängligt på den nationella plattformen senast 1 december)

➢ Grupperna har reviderat befintliga områden, lagt till nya målformuleringar för barn och ungdom 

och kopplat insatserna till ICF och SKRS



Revidering 2025 – koppling till SKRS
➢ Fortlöpande sker en koppling mellan Nationell vårdprocess Syn och SKRS

➢ Nationell vårdprocess Syn är ett ramverk som ger stöd i att genomföra synre-/habilitering 

➢ SKRS används för att upp, kvalitetssäkra och utveckla synre-/habilitering 

➢ KVÅ-koder har kopplats till utredande och behandlande åtgärder

➢ Subdomäner enligt ICF har kopplats till framtagna målformuleringar. 
Detta ska vara ett stöd för att veta inom vilken ICF-Domän och inom vilka subdomäner som 
insatserna ska skattas i SKRS. 
Exempel: Mål: Att kunna läsa, kopplas till subdomän d166 Att läsa i ICF

➢ Samtliga nya KVÅ-koder och subdomäner som identifierades i revideringen har SKRS 
styrgrupp beslutat att införa under början av 2026. – När plattformsbytet är genomfört.



Plan framåt

➢ Revidering 2026

➢ Användardag 6 maj kl. 13-15 - fokus på 
erfarenhetsutbyte



Revidering 2026 
Områden som kommer att revideras under 2026: 

➢ Psykosocialt vuxen

Deltagare: Kuratorer och psykologer

➢ Kartläggning vuxen

Deltagare: Arbetsterapeuter/synpedagoger och kuratorer

➢ Orientering och förflyttning

Deltagare: Arbetsterapeuter/synpedagoger och fysioterapeuter



Revidering 2026 
➢ Syfte: Att beskriva vilka insatser som vår målgrupp behöver, med fokus på att säkerställa jämlik vård nationellt. 

➢ Intresseanmälan: Kommer att skickas ut till alla chefer via SYNS. 

➢ Upplägg: Arbetsgrupper med blandade professioner. En sammankallande i varje grupp.

➢ Uppdrag: Gå igenom och revidera materialet. Skapa en nationell samsyn och ett nationellt innehåll genom att 

utgå ifrån minsta gemensamma nämnare, som arbetsgruppen enas kring. Materialet ska ha en tydlig koppling till 

ICF och SKRS. Om vissa insatser inte kan tillgodoses, till följd av att en viss kompetens saknas inom den egna 

verksamheten, behöver det framgå i vårdprocessen när man ska hänvisa vidare patienten till rätt instans.

➢ Beslut: Arbetsgrupperna tar fram underlag till SYNS, som fattar beslut om innehållet.

➢ Presentation: Preliminär plan är att resultatet presenteras på höstens användardag 2026

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2024-2-8921.pdf


Målområde/Processteg Deltagare Tidsplan Kompetens

Barn och ungdom – aktivitet och delaktighet

Översyn och revidering av material

Förtydliga/utforma målformuleringar med koppling till Mäta 

effekter

Synpedagog/

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

Representant från 

SKRS 

6 halvdagar

(2025)

Vana att formulera mål i vårdplan, 

utreda och genomföra insatser för 

barn och ungdom

Psykosocialt barn och ungdom

Koppla insatserna till ICF-domäner

Utforma målformuleringar med koppling till Mäta effekter

Kurator

Psykolog

Representant från 

SKRS 

4–5 halvdagar

(2025)

Vana att formulera mål i vårdplan, 

utreda och genomföra insatser för 

barn och ungdom

Kommunikation (IKT-delen)

Översyn och komplettering av stödmaterial

IKT-personal 6 halvdagar

(2025)

Vana att utreda och genomföra 

insatser inom IKT

Psykosocialt vuxen

Koppla insatserna till ICF-domäner

Beskriva insatser utifrån kurator/psykolog/steg 1 (GPU)

Förtydliga målformuleringar med koppling till Mäta effekter

Kurator

Psykolog

6 halvdagar

(våren? 2026)

Vana att formulera mål i vårdplan, 

utreda och genomföra 

behandlande insatser för vuxna

Kartläggning vuxen 

Utforma stödmaterial utifrån ICF

Synpedagog/

Arbetsterapeut

Kurator

2–3 halvdagar

(våren? 2026)

Vana att genomföra kartläggningar 

för vuxna vid nybesök

Orientering och förflyttning (OF)

Översyn av insatser och målformuleringar

Komplettera med ledarhundsmaterial

Synpedagog/

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

3–4 halvdagar 

(våren? 2026)

Vana att formulera mål I vårdplan, 

utreda och genomföra 

behandlande insatser inom OF



Vårens användardag 6 maj kl. 13-15
➢ Målgrupp: Chefer och kontaktpersoner

➢ Fokus: Erfarenhetsutbyte, gemensamt lärande och en ökad samsyn

➢ Inför dagen vill fånga upp era behov och önskemål

➢ För att dagen ska bli så relevant och givande som möjligt, ber vi er att 

besvara vår enkät Underlag till vårens användardag 2026

➢ Era svar hjälper oss att utforma ett program med innehåll som speglar era 

intressen och utmaningar

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX0Q44rr4H1NHj0q42tgySK1UOEpKUTE0RVRMNkdENVFFRzJUMUlNVFlDSi4u


Frågor och reflektioner


