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BAKGRUND

Orientering- och forflyttning (O&F) — vad ar det!?
| Sverige genomfors O&F-traning pa syncentraler
FN:s barnkonvention — barn har ratt att bli horda

Det har tidigare i Norden inte utforts studier pa levda erfarenheter av O&F-traning bland
ungdomar/unga vuxna




SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

* Syftet ar att undersoka levda erfarenheter ungdomar/unga vuxna med synnedsattning
eller blindhet, som fatt traning i O&F under sin uppvaxt, har av denna traning. Projektet
avser aven att undersoka om och hur denna traning har format ungdomsaren samt
eventuellt vuxenlivet.

* Fragestallningar:
* Hur beskriver deltagarna sina erfarenheter av denna traning?

* Hur upplever deltagarna att genomfdrd traning har medverkat till att forma deras
nuvarande tillvaro?

« Vad i traningen anser deltagarna har fungerat bra/mindre bra?




METOD

Individuella semistrukturerade intervjuer
8 deltagare

16-21 ar

Har forskrivits vit kapp

Har genomfort O&F-traning




RESULTAT

* Tva temaomraden:

«» Overgripande struktur av O&F trianingen (4 underteman)

** Att borja anvanda vit kapp: mojligheter och hinder (5 underteman)

Traningens omfattning och innehall har varierat

Traningen har upplevts positiv men flera onskar mer traning samt uppfoljning
Att sticka ut med kapp har gjort att den valts bort

Samhorighet med andra som anvander vit kapp

Installningen till kapp har varierat och forandrats over tid

Information om stod fran syncentralen har brustit




DISKUSSION - HUVUDRUBRIKER

* Information om och utformning av O&F traningen
* Kanslor och installning till den vita kappen

* O&F traningens paverkan pa nuvarande tillvaro och vuxenlivet




DISKUSSION

Information om och utformning av O&F traningen

— Mer traning

— Blandning av individuell och grupptraning
— Egentraning

— Battre information om mojligt stod




DISKUSSION

Kanslor och installning till den vita kappen

— Kappen behover accepteras for att anvandas
— Syncentralen behover ta hansyn till kanslor kring kappen




DISKUSSION

O&F traningens paverkan pa nuvarande tillvaro och vuxenlivet

— Okad sjalvstandighet och kade mojligheter
— Fran osjalvstandigt barn till sjalvstandig vuxen
— Mojliggor delaktighet




DISKUSSION — HUR KAN VI ANVANDA DESSA
RESULTAT IVAR VERKSAMHET?




