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1. Kan vi använda online verktyg för kommunikationsstöd?

• Hörapparatanvändare med kvarstående kommunikationsproblem

• Brist på psykosocial support 

• Uppmuntra kunskapsökning, involvera patienten i 

kommunikations-träning och erbjud psykosocial counselling

(Wong & Hickson, 2012)

2. Kan vi inkludera fjärrjustering i hörselrehabilitering?

• Psykosociala aspekter och individuella hörselrelaterade problem 

berörs inte i tillräcklig stor utsträckning
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2021; Gomez et al., 2022; Kokkonen et al., 2022.



2023-12-05



RCT

2023-12-05

Intervention

Kontrollgrupp

Uppföljning Uppföljning

Uppföljning Uppföljning

Patienter

Uppföljning

Uppföljning

1. e-Hörsel som kommunikationsstöd

2. Fjärrjustering av hörapparater för vana happ.användare

3. Fjärrjustering av hörapparater för nya happ.användare

Konventionell 

hörselvård



Bakgrundsvariabler
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e-Hörsel vs konventionell 
hörselvård för vana
hörapparatanvändare 
(20-80 år)

Fjärrjustering vs konventionell 
hörselvård för vana
hörapparatanvändare (N2; 
≥20år)

Fjärrjustering vs konventionell 
hörselvård för nya
hörapparatanvändare (N1; 
≥20år) 

e-Hörsel 
(n=78)

VGR 
(n=58)

Fjärris, N2 
(n=46)

VGR, N2 
(n=49)

Fjärris, N1 
(n=33)

VGR, N1 
(n=36)

Ålder 69 (9,9) 71 (9,8) 66 (9,5) 62 (11,0) 62 (12,5) 62 (11,5)

Kön Kvinnor 24 (31%) 24 (41%) 17 (37%) 14 (29%) 14 (42%) 18 (50%)

Män 54 (69%) 34 (59%) 29 (63%) 35 (71%) 19 (58%) 18 (50%)

PTA4 Hö 41,5 (14,1) 43,5 (17,2) 44,0 (16,4) 42,3 (14,8) 30,57 (10,0) 31,46 (10,3)

Vä 45,6 (17,5) 44,2 (15,8) 45,0 (15,1) 43,05 (14,3) 32,35 (9,2) 31,60 (13,2)

Hörapparat-
användning

>5 år, 44% >5 år, 36% 9 år (4,6) 8 år (5,9) - -



Fjärrjustering
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1. Diagnostik, 
anamnes, 

informations 
counselling

2. Hjälpmedels-
anpassning, 
psykosocial 
counselling

3. Uppföljning4. Uppföljning

5. Uppföljning/Avslut

eHörsel

A: 15-20 min/patient

P: 1-2h/vecka

A/P: 45-60 min/besök



Resultat e-Hörsel

• Signifikant färre hörselrelaterade problem jmf med 

gruppen som fick konventionell hörselvård i VGR (p<0.01)

• Signifikant bättre på att använda kommunikations-

strategier jmf med gruppen som fick konventionell 

hörselvård i VGR (p<0.001)
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Malmberg M, Anióse K, Skans J, Öberg M. A randomised, controlled trial of clinically implementing online hearing support. Int J Audiol. 

2023 May;62(5):472-480. doi: 10.1080/14992027.2022.2059712. Epub 2022 Apr 18. PMID: 35436174.



Resultat Fjärrjustering N2

• Signifikant färre hörselrelaterade problem oavsett 

grupptillhörighet

• Båda grupperna förbättrade signifikant 

hörapparatanvändning, upplevd nytta och livskvalitet

• Båda grupperna upplevde högre hörapparatnytta

• Ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna
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Malmberg M, Hagberg J. Synchronous remote fine-tuning and follow-up within aural rehabilitation: a randomised controlled trial. Int J 

Audiol. 2023 Mar 27:1-9. doi: 10.1080/14992027.2023.2188437. Epub ahead of print. PMID: 36971711.

• 6 månader, 1 år



Resultat Fjärrjustering N1
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Malmberg M, Hagberg J. Synchronous remote fine-tuning for new hearing aid users: a randomized controlled trial. Manuscript
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3. Hur kan vi arbeta preventivt? 

• 18,3 % (1.518.000), prevalensen förväntas öka

• 12-35 år; uppskattas ha ökad risk för HNS* kopplat till deras 

lyssningsvanor

• 80+ beräknas öka över 50% innan år 2040

• Genomsnitt 10 år innan kontakt med hörselvården

• Obehandlad HNS* ökar risken för kognitivt svikt och demens, 

leder till psykosociala konsekvenser, depression och trötthet

(Wong & Hickson, 2012)

*HNS= hörselnedsättning
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Thulin A, Kähäri K, Malmberg M. The development and evaluation of an online 

hearing loss prevention program. Prev Med Rep. 2023 Jun 25;35:102298. doi: 

10.1016/j.pmedr.2023.102298. PMID: 37455754; PMCID: PMC10338358.



Hur kan vi samverka med kommunerna?

• Kartlägga antalet personer med obehandlad 

hörselnedsättning inom äldrevård och hemtjänst



Fjärrjustering inom hörselrehabilitering

2023-12-05

Framtidens hörselvård? 
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