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Evidensbaserad vard Digitalisering

Forskning

Kostnadseffektivt

“eHealth should have an impact on
health systems by making health

services more efficient and
improving access to care,
especially in remote areas... It
should benefit health-care
providers, professionals, and final
users through higher quality of
care and health promotion. It
should also affect the cost of care

A (C

* Praktik_

~) \/‘

(Morris et al., 2011)
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o L Utvardera evidens till Utvardera
Fragestallning befintlig Klinisk utfall
evidens verksamhet

(Wong & Hickson, 2012)
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evidens verksamhet

(Wong & Hickson, 2012)

1. Kan vi anvanda online verktyg for kommunikationsstod?

. Horapparatanvandare med kvarstaende kommunikationsproblem

. Brist pa psykosocial support

« Uppmuntra kunskapsokning, involvera patienten i
kommunikations-traning och erbjud psykosocial counselling

2. Kan vi inkludera fjarrjustering i horselrehabilitering?

« Psykosociala aspekter och individuella horselrelaterade problem
berdrs inte i tillracklig stor utstrackning
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Lundberg et.al., 2011; Thorén et.al., 2011; Thorén
et.al., 2014; Malmberg et.al., 2015; Malmberg
et.al., 2017; Malmberg et.al., 2018

Pross, et al., 2016; Convery et al., 2019; Tao et al.,
2021; Gomez et al., 2022; Kokkonen et al., 2022.
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Liv & hélsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvar

Hjalp oss att bli battre!
Delt i vér webbundersakning och berata vad du tycker om 1177.se.
Undersokningen tar ndgra minuter att genomfora och svaren ar ancnyma.

Tack fér art du deltar!

Du &r har: Start/ Om 1177/ du loggar in p4 1177.se / Det har k

8 @

Loggain Hittavird Sk

Undersékning & behandling  S& fungerar varden

DU HITTAR UNDERSOKNINGEN HAR. &

an du géra nar du loggatin / 5téd och behandling via nstet

Stod och behandling via natet

INNEHALL - STOD OCH BEHANDLING VIA NATET

el som @

> Sastartar du ditt stod- > KBT via nétet
eller
behandlingsprogram KET &r en form av terapi som kan

higlpa vid exempelvis

Nar personal vid en vérdenhet gheter, depression, .

startat ditt st6d- eller
behandlingsprogram kan du né.

> Inter at stod

> Att fa stéd,
och utbildning via natet

Ibland kan du f3
behandling eller utbildning som
Detkan i

<5184, den

du behover via nat

och behandling - fragor
och svar
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\e-Hdrsel som kommunikationsstdd
2\Fjarrjustering av horapparater féor vana happ.anvandare
3\ Fjarrjustering av horapparater féor nya happ.anvandare
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Bakgrundsvariabler

T LTI R R GIEL L S B Fjarrjustering vs konventionell & Fjarrjustering vs konventionell

- horselvard for vana horselvdrd for vana horselvard for nya

- horapparatanvandare horapparatanvandare (N2; horapparatanvandare (N1;

 (20-80 &r) >204r) >204r)

~e-Horsel VGR Fjarris, N2 VGR, N2 Fiarris, N1 VGR, N1

(n=78)  (n=58) GEL) (n=49) (n=33) (n=36)
Rider 69 (9,9) 71 (9,8) 66 (9,5) 62 (11,0) 62 (12,5) 62 (11,5)
Kén  Kvinnor 24 (31%) 24 (41%) BYAEYED 14 (29%) 14 (42%) 18 (50%)

Méan 54 (69%) 34 (59%) PERGERD) 35 (71%) 19 (58%) 18 (50%)

PTA4  H8§ 41,5 (14,1) 43,5 (17,2) EEENNETRZY 42,3 (14,8) 30,57 (10,0) 31,46 (10,3)
' Vs 45,6 (17,5) 44,2 (15,8) [EEHNCERY 43,05 (14,3) 32,35 (9,2) 31,60 (13,2)

Hérapparat- - >53r,44%  >58r, 36% REEIECE)) 8 ar (5,9)
- anvandning : %
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A: 15-20 min/patient
P: 1-2h/vecka

A/P: 45-60 min/besdk



Resultat e-HOrsel ~ ¥

.

e Signifikant farre horselrelaterade problem jmf med
gruppen som fick konventionell hérselvard i VGR (p<0.01)

e Signifikant battre pa att anvdnda kommunikations-
strategier jmf med gruppen som fick konventionell
horselvard i VGR (p<0.001)

Malmberg M, Aniése K, Skans J, Oberg M. A randomised, controlled trial of clinically implementing online hearing support. Int J Audiol.
2023 May;62(5):472-480. doi: 10.1080/14992027.2022.2059712. Epub 2022 Apr 18. PMID: 35436174.
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Resultat Fjarrjustering N2

e Signifikant farre horselrelaterade problem oavsett
grupptillhorighet

e Bada grupperna forbattrade signifikant
horapparatanvandning, upplevd nytta och livskvalitet

e Bada grupperna upplevde hdgre hdérapparatnytta

e Ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna

« 6 manader, 1 ar

Malmberg M, Hagberg J. Synchronous remote fine-tuning and follow-up within aural rehabilitation: a randomised controlled trial. Int ]
Audiol. 2023 Mar 27:1-9. doi: 10.1080/14992027.2023.2188437. Epub ahead of print. PMID: 36971711.



2023-12-05

Resultat Fjarrjustering N1

Malmberg M, Hagberg J. Synchronous remote fine-tuning for new hearing aid users: a randomized controlled trial. Manuscript
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(Wong & Hickson, 2012)

3. Hur kan vi arbeta preventivt?

18,3 % (1.518.000), prevalensen forvantas oka

« 12-35 ar; uppskattas ha 6kad risk for HNS* kopplat till deras
lyssningsvanor

. 80+ beréknas dka éver 50% innan ar 2040

« Genomsnitt 10 ar innan kontakt med hérselvarden

« Obehandlad HNS* dkar risken for kognitivt svikt och demens,

leder till psykosociala konsekvenser, depression och trotthet

*HNS= hoérselnedsattning
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STOD OCH BEHANDLING
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Thulin A, Kéhari K, Malmberg M. The development and evaluation of an online
hearing loss prevention program. Prev Med Rep. 2023 Jun 25;35:102298. doi:
10.1016/j.pmedr.2023.102298. PMID: 37455754; PMCID: PMC10338358.
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Hur kan vi samverka med kommunerna? "

e Kartlagga antalet personer med obehandlad
hérselnedsattning inom aldrevard och hemtjénst
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Medfinansieras av
HILCIIrcy Europeiska unionen

Oresund-Kattegat-Skagerrak

Framtidens horselvard?

Fjarrjustering inom horselrehabilitering
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