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Ord gör skillnad

• Forskningsprojekt “Ord gör skillnad”.

• Språkmiljöfaktorer – tidig talspråksutveckling

• Ulrika Löfkvist – docent, lektor, leg.logoped, 

LSLS cert. AVEd – projketledare.

• Flera regioner, landsting, kommuner och 

universitet delaktiga.
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Preventive Education Program for Parents - PEPP

• Ett 12-veckors förebyggande utbildningsprogram för föräldrar till barn 0-6 månader

med nyupptäckt måttlig – grav hörselnedsättning

• Handledning och coaching av logoped eller specialpedagog med särskild kunskap 

kring hörsel, hörselnedsättning och barns hörsel- och språkutveckling

• Filminspelningar

• LENA-mätningar
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Bakgrund

▪ Internationell policy

▪ Hjärnans plasticitet som störst de tre första levnadsåren.



PEPP – coaching

▪ Nära relation/partnerskap
mellan handledare och 
förälder

▪ Säkerställa att förälder äger
kunskapen om sin egen roll i
barnets språkutveckling



Information/
kunskap

Coaching

Empowerment

PEPP 





Föräldrars 
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Hörapparat
/CI
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som-fattas

Hjärnan utvecklas

Utvecklar varse-
blivning för ljud

Utvecklar 
förståelse för ord
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produktion av tal
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jollerutveckling
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användning
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Lära-
lyssna-

ljud
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Prata en i taget
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bubblan
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Hur hör man?

Typ av HNS

Audiogram

Hörapparat
/CI

Delad 
uppmärksamhet

Följa barnets blick

Ge feedback 
(auditivt)

Peka, tala/teckna –utvidga 
med fler ord/meningar/språk

Interaktion
Bekräfta/spegla

/imitera

-leenden-ljud och rörelser

Turtagningar, 
audioverbala 

rörelser/tecken

-ögonkontakt

+ vänta = 
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i dialogen

Föräldrar viktigaste språkgivare

Begränsad 
skärm-
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Modeller för 
kommunika-
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Mentaliserings-
förmåga

Sätta sig in i 
andra 

människors 

tankar/känslor/
empati

Prata om barnet 
och sig själv;

tankar, känslor, 
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Social förmåga
Känslomässig 

förmåga

”Ljud-före-sak”

Skolframgång

UpprepningTecken

Mimik

Kropps-
språk

Peka Bilder

Läsa 
Böcker

Tur-
tagningar

Prata med
Barnriktat 

tal
Språkbada/
radioprat

Sång och ramsor

Språkstimulerande 
strategier

Vara visuell

Ordförråd Språkutveckling
Läs- och 

skrivinlärning

Föräldrars 
följsamhet

Ljudmiljö

Språk utvecklas i samspel med 
andra människor



Den fonologiska 
loopen

Delad 
uppmärksamhet

Följa barnets blick

Ge feedback 
(auditivt)

Peka, tala/teckna –utvidga 
med fler ord/meningar/språk

Interaktion

Bekräfta/spegla
/imitera

-leenden-ljud och rörelser

Turtagningar, 
audioverbala 

rörelser/tecken

-ögonkontakt

+ vänta = 
barnet tar tur i 

dialogen

Föräldrar viktigaste språkgivare

Begränsad 
skärm-

användning

Modeller för 
kommunika-

tion
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förmåga

Sätta sig in i andra 
människors 
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sig själv;

tankar, känslor, 
drömmar, behov
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följsamhet
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andra människor



PEPP – Målsättningar 

4. Att öka föräldrars medvetenhet om, och lyhördhet
för barnets socioemotionella signaler och behov 
samt barnets egna kommunikativa uttryck.

5. Att öka föräldrars förståelse för betydelsen av den
vuxnes följsamhet, bekräftelse och svar på barnets
uttryck.

6. Att stärka föräldrars empowerment* och självtillit* 
när det gäller förmåga att använda naturliga
interaktionsstrategier.

Socioemotionell förmåga



PEPP – LENA

• LENA; Language ENvironmentalAnalysis

• ”Stegmätare” som bl.a. mäter antal ord/turtagning/barnets vokalisation/auditiv miljö
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LENA – Graf över inspelningsdagen

• Tal på nära avstånd och 

tal på långt avstånd

• Ljud från TV och annan 

skärm 

• Buller 

• Tystnad

• Antal barnyttranden/ord

• Antal talspråkliga 

turtagningar

• Antal vuxenord
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LENA – Graf över inspelningsdagen
2023-12-05



LENA – Developmental snapshot

• Föräldraformulär –

skattning 

av generell 

språkutveckling
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LENA - Normdata

• Amerikansk normdata – 0-48 månaders ålder
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Antal barnyttranden Antal vuxenord Antal turtagningar



LENA – AVA Standard Score

• LENA-inspelning -

automatisk mätning 

av barnets 

”talutveckling” 

• Om ett barn ligger i 

det mörkare 

området – barnet 

har troligen en 

försenad eller 

avvikande 

talutveckling.
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Fördelar med LENA

• Visuell feedback av LENA-resultat i 

kombination med coachning och 

föräldrahandledning påverkar 

kommunikativt beteende hos vuxna, 

oavsett föräldrarnas utbildningsnivå

(Aragon & Yoshinaga-Itano, 

2012; Leffel & Suskind, 2013)

• Kvinnor pratar mer än män i närheten av 

yngre barn – LENA-resultaten kan påverka 

männen att prata mer med sitt barn

• Kan användas i olika åldrar i olika syften
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LENA - begränsningar

• Ger inte så mycket kvalitativ information.

• Inte utprövat på små bebisar – vad är ett yttrande?

• Key child – syskon

• Sekretess (t.ex. i barngrupp)

• Inköp av programvara, LENA cloud GDPR

• Avtal med regioner
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PEPP – Utvärdering fokusgrupp fem föräldrar

• uppskattat och värdefullt att mycket tidigt efter diagnos om barnets hörselnedsättning 

få tät kontakt med specialpedagog/logoped för få handledning och coaching kring 

kommunikation

• mer medvetna om sitt barns utvecklingsprocess och sitt eget sätt att kommunicera på

• upplevde att LENA-graferna var motivationshöjande

• stärkta genom PEPP 
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Vad händer med PEPP framöver?
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PEPP-
manual

Validering 

PEPP-
utbildning

Webbaserad
information

Pilotstudie
- fler 
regioner 
och kliniker

Vidare-
utveckling 

Klinisk 
användning
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