
 

 

 

Västra Götalandsregionen 

Habilitering & Hälsa 

Synverksamheten 

  

Datum: 2025-10-20 

Mötesanteckning 

Synverksamhetens Regionala 

Ungdomsråd  
Tid: 17:00-18:00 

Plats: Digitalt via Teams 

 

Deltagare 

Barnrättsombud fem ungdomar från sommarlägret 2025 

 

 
1. Hur ska ungdomar få information från Syncentralen? 

Använder ungdomarna 1177?  
Nej, ingen i gruppen. Appar så som Vård och hälsa och 1177 är för krångligt. 
Är brev och sms bra?  
Bra med kallelse per post och att denna är med förstorad text, samt att påminnelse kommer via 

sms. 

Förbättringsförslag från ungdomarna: Att en film skapas med information om hur en bedömning 

går till, besökstyper, hur besöken ser ut/går till och om gruppverksamheter. 
 

2. Vad vill ungdomarna att vi på Syncentralen kan erbjuda? 
En klickvänlig och en mer informativ hemsida. 
Förbättringsförslag från ungdomarna: Att förbättra dagens hemsida. Hade gärna sett att den var 

roligare och mer tillgänglig med filmer och information enligt ovanstående förslag. 
 

3. Hur känner ni med besökstider? Något de saknar? 
Bra med digitala möten. Ökar möjligheten att kunna delta och att ungdomarna inte missar 

lektioner. 

 

4. Något de saknade på lägret? Något de har tagit med sig? 
Positiva till lägret. Roligt att träffas och göra aktiviteter tillsammans. Absolut något de skulle 

rekommendera till andra. Tycker att det var lagom ålder att åka på läger. Inget de saknar, bara 

positiv feedback. 

 

5. Filmvisning: Pedagog Norrköping 
Positiva till filmen och en bra film att visa för mentorer/personal på skolan för att skapa en ökad 

förståelse. 

 
6. Vad är på gång på de olika föreningarna? 

Genomgång om vilka föreningar som finns och vad som är på gång.  
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Två av ungdomarna är sedan tidigare medlemmar i FSBU och mycket positiva till ett sådant 

medlemskap. Medlemmar får nyhetsbrev med aktuell information om vad som är på gång. 
 

7. Vad tycker ungdomarna om ungdomsrådet? 
Bra med digitalt ungdomsråd och att kunna delta hemifrån. Bra tid på dagen, 17:00-18.00. 

Samtliga är positiva till att delta igen på kommande. 
 

8. Planering 
Efter önskemål från ungdomsrådet planerar vi för ett ytterligare ungdomsråd till våren 2026. 
Förslag från oss barnrättsombud inom synverksamheterna: 

Utifrån ungdomsrådets önskemål om att fortsätta med ungdomsläger bedömer vi att det finns 

behov av att värna om detta.  
Vi föreslår därför att vi ansöker om medel för lägeraktiviteter via hållbarhetssatsningen. 

Vi föreslår även att ansöka om medel för att kunna utveckla vår hemsida. 

 

 

Nästkommande möte 

2026-04-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


