
 

 

   
 

Tips för skärmläsare 

Utbildning i Lärportalen 

Dessa instruktioner gäller för dig som genomför utbildningen med 

hjälp av skärmläsare. Instruktionerna utgår från Jaws för Windows 

men kan fungera även med andra skärmläsare. 

Instruktioner 

Efter inloggning i Lärportalen presenteras de olika delarna i kursen. 

Pila dig ner till den del du vill börja med och tryck Enter. 

Genomgående i kursen så är de olika delarna på sidan indelade i 

rubriker. Det går bra navigera sig fram med rubriknavigering. 

Antingen med rubriklista som är kommandot jaws+F6 eller trycka H 

för nästa rubrik eller skift+H för föregående rubrik. 

Det går också hoppa till huvuddelen på sidan med bokstaven Q. 

I de olika kursdelarna finns innehåll som ligger dolt under olika 

grupper. Där Jaws säger att en rubrik är minimerad kan man trycka 

Enter för att expandera rubriken och med pil ner läsa innehållet. 

Fortsätt så för varje minimerad rubrik. Trycker man Enter på en 

expanderad rubrik fälls den ihop igen och blir dold. 

Det förekommer också så kallade klickpunkter, när man trycker Enter 

på dom öppnas dessa som en liten dialog. Jaws går in i formulärläge 

när man trycker på dessa så man får lämna formulärläget med ESC 

tangenten för att kunna läsa. För att stänga rutan trycker man Enter 

på knappen Stäng. Här förlorar Jaws positionen på webbsidan och du 

får leta upp den plats du läste på. Oftast landar Jaws på närmsta 

rubrik så att det räcker med att pil ner för att komma tillbaka till de 

klickpunkter man läste. 

Svarsalternativ 

Det fungerar bra att svara på frågorna i kursen. Markera rätt 

alternativ med mellanslag och tryck Enter på knappen ”Rätta dina 

svar”. 

Lycka till med kursen. 


