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Forskningsstudie: Digital delaktighet for personer med kombinerad
syn- och hdrselnedséattning/ dovblindhet - en interventionsstudie

Samhallet blir alltmer digitalt och for att kunna vara fullt delaktig kravs
ofta tillgang till digital teknik. Det kan handla om att skicka e-post eller
sms, handla pa natet eller anvanda digitala tjanster som 1177, Facebook
och Zoom.

Det saknas forskning om hur personer med kombinerad syn- och
horselnedsattning/ dovblindhet anvander digital teknik och vilket stod
som behdvs. Den har forskningsstudien syftar till att 6ka forstaelsen for
hur digital teknik anvands i vardagen och vilken typ av professionellt stod
som ar mest hjalpsamt. Resultaten kan pa sikt bidra till att utveckla battre
insatser for malgruppen.

Vill du delta i forskningsprojektet? Har far du information om projektet.
Informationen finns tillganglig i punktskrift.

Om du foredrar att fa information eller anmala dig till studien via
telefonsamtal eller digitalt mote, ar du valkommen att kontakta doktorand
Jenny Widmark pa telefon 0703-670 830 eller via e-post:
jenny.widmark@oru.se.

Ange hur du vill bli kontaktad till exempel via telefonsamtal, SMS, e-post
eller digitalt moéte. Tank pa att inte skicka kansliga uppgifter via e-post.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

| studien undersoker vi effekterna av behandlingsinsatsen "Digital
delaktighet”. Vi vill ta reda pa vilka behov som finns och hur stodet bast
kan utformas.

Du tillfragas om att delta eftersom du ska fa stdd och behandling kring
digital teknik via dovblindteamet.

Studien genomfors av Orebro universitet, som &r forskningshuvudman.
Projektet ar godkant av Etikprovningsmyndigheten 2025-06655-01.



Hur gar projektet till?

Om du deltar kommer det att ga till sa har:

Forsta besoket

« Du traffar personal fran dévblindteamet.

« Ni pratar om vilka situationer som ar svara och vilket stdd du behéver
med digital teknik.

« Nifylleri ett formular som visar dina behov och hur nojd du ar med
olika aktiviteter.

o Besoket tar cirka 1 timme.

Andra besoket

. Cirka 3 veckor senare traffar du personalen igen.
. Nifyller i samma formular pa nytt (15—20 minuter).
. Efter detta startar traningen som ar anpassad efter dina behov.

Traning

. Traningen kan ske hemma, pa mottagningen eller digitalt.
« Du kan ha med en stddperson om du vill.

 Antalet traffar med den personal du tranar tillsammans med beror pa
vad du behover trana pa.

Uppfoljande besok

. Efter cirka 10 veckor fyller du formuléaret igen tillsammans med
personal.

. Besoket tar cirka 1 timme och kan ske pa mottagningen, hemma eller
digitalt.

Egen traning

. De foljande 12 veckorna tranar du sjalv. Inga insatser planeras under
den héar perioden.



« Om du behotver mer stdd kan detta planeras tillsammans med
personal.

« Tekniskt supportstdd finns vid behov.

Uppfdljning och intervju

. Cirka 12 veckor efter avslutad traning fyller du formularet igen
tilsammans med personal (15-20 minuter).

« Du deltar i en intervju om hur du upplevt insatsen och om din digitala
delaktighet har forandrats.

. Intervjun tar cirka 1 timme och spelas in. Det gar bra att anvanda tolk
och/eller horselteknik.

. Besoket kan ske hemma, pa mottagningen eller digitalt.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Att delta i projektet medfor inga direkta personliga fordelar. Daremot kan
det upplevas som meningsfullt att fa dela med sig av tankar och
erfarenheter, och att bidra till utvecklingen av en insats som kan starka
digital delaktighet for fler personer med kombinerad syn- och
hdrselnedsattning eller dovblindhet. Som deltagare kan du aven fa
mojlighet att reflektera kring din egen situation, och hur din syn- och
hdrselnedsattning paverkar anvandningen av digital teknik och
hjalpmedel.

Resultaten kommer att redovisas pa gruppniva sa att enskilda personer
inte kan identifieras.

Vi bedémer att det inte finns nagra risker med att delta i studien. Om
deltagande skulle vacka kanslor som du behodver stod for att hantera,
kommer vi att hjalpa dig att komma i kontakt med relevanta stodinsatser
dar du bor.

Vad hander med dina uppgifter?

All information du lamnar behandlas konfidentiellt. Ditt namn och
personnummer ersatts av en kod och kan inte kopplas direkt till dig.
Kodnyckeln forvaras separat pa en saker lagringsyta pa en server vid



Orebro Universitet, den behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av
dem.

Dina uppgifter sparas i minst 17 ar enligt gallande regelverk.

Insamlat material kommer att sparas enligt EU:s dataskyddsférordning,
aktuell lagstiftning och lokala rutiner i minst 17 ar.

Orebro universitet ansvarar for dina personuppgifter och har ratt att
hantera dem for forskningssyften enligt EU:s dataskyddsférordning
(GDPR). Du har ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter som
hanteras om dig, och fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att
dina uppgifter raderas eller att behandlingen av dem begransas, men
detta galler inte om uppgifterna ar nédvandiga for forskningen.

Om du vill ha tillgang till uppgifterna ska du kontakta ansvarig forskare
Sarah Granberg, sarah.granberg@oru.se

Dataskyddsombudet nas via Orebro Universitet pa
dataskyddsombud@oru.se. Om du ar missndjd med hur dina
personuppgifter hanteras kan du klaga till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Nar studien ar fardig kan du fa en kortfattad sammanstallning av
resultaten. Resultaten kommer ocksa att spridas genom Férbundet
Sveriges Dovblinda och Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor.

Forsakring och ersattning

Om du deltar i studien omfattas du av regionens patientférsakring pa
samma satt som vid ordinarie vardbesodk. Du betalar samma patientavgift
som vanligt. Deltagare i studien erhaller ingen ersattning for
medverkande i projektet. Reseersattning utbetalas enligt gallande regler
fran sjukresekontoret. Om du far resekostnader som inte tacks som
sjukresa, ersatts du for de utlagg som uppstar i samband med
forskningsstudien.


mailto:sarah.granberg@oru.se

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt
deltagande utan att behdva forklara varfor. Att avbryta paverkar inte den
vard eller det stdd du har ratt till.

Om du vill avbryta, kontakta nagon av de ansvariga for projektet (se
kontaktuppgifter nedan).

Hur gor jag om jag vill vara med i studien?

Om du vill delta i studien, anmal ditt intresse till din behandlare vid
dovblindteamet eller kontakta doktorand Jenny Widmark, se
kontaktuppgift nedan.

Ansvariga for projektet

Doktorand Jenny Widmark
0703-670830
jenny.widmark@oru.se

Handledare Sarah Granberg
019-302154
sarah.granberg@oru.se

Handledare Milijana Malmberg
0703-803663
milijana.malmberg@neuro.gu.se

Handledare Elina Maki-Torkko
019-303420
elina.maki-torkko@oru.se
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