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Valkommen!

I detta hafte beskrivs hur visuella anpassningar kan laggas till i Google
ChromeQS operativa systemet och vilka hjalpmedelsalternativ finns for
individer med synnedsattning. Visuella anpassningar handlar t.ex. om att
justera storlek av teckensnitt, farg, mus och ikoner.

Alla instruktioner &r skrivna stegvis med forklarande text och bild. P3 nasta

sida finns innehallsforteckningen dar du snabbt kan hitta 6nskad instéllning.

OBS! Om du anvander inbyggda tangentbordet pd en ChromeBook-dator sa
kommer du upptacka att pd tangenten som brukar fungera som CAPSLOCK
finns en symbol som ska férestalla ett férstoringsglas eller en rund cirkel.
Detta ar for att denna tangent kallas: “S6k” tangenten i ChromeOS.

I detta hafte hanvisas till "Sok-tangenten” for att utféra vissa funktioner.

Om du vill sl p&/av VERSALLAS/CAPSLOCK, tryck pé:
e ALT + SOK

For att utfora hoger klick med musen:
e CTRL + ALT + musklick
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Kontrollera versionen av ChromeOS pa din dator

1.  Klicka pa klockan, langst ned i hogra hornet.

2. I menyn som visas, klicka pa kugghjulet langst ner till hoger.

©

Stor inte

[
>
% Skarmbild
Bluetooth

3 P;e = > SJ Casta skdrmen
LD} N
@ N
b v Logga ut 83 % - 3:23 kvar

>

>

>

€3

Nu dppnas sidan "Instdllningar”. Klicka pa lanken: "Om Chrome0S”, langst

ner i spalten till vanster.

0

Integritet och sakerhet
Lasskarm, installningar

. Appar
*  Aviseringar, Google Play

Tillganglighet
Skarmlasare, forstoring

Systeminstallningar
Lagring, strom, sprak

)

Om ChromeOS

Uppdateringar, hjalp, utvecklara...

3. Nu visas vilken version av ChromeOS &r installerad pa din dator.

@ Google ChromeOS

($ Version 147.0.7727.115 (Officiell version) (64 bitar)
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OBS! Detta hafte ar skrivet utifrdn de instéllningsalternativ som finns i

version 147.0.7727.115 av ChromeOS.

Om du har en aldre version av ChromeOS installerad pa din dator sd ar det

inte sdkert att du kommer ha tillgang till samma alternativ som beskrivs i

denna manual.

Bakgrund — Ljust/Morkt tema

Instéliningar / Bakgrund och stil

1.  Klicka pa klockan, langst

ned i hdgra hornet.

2. Klicka pa kugghjulet langst ner till hoger.

3.  Nu 6ppnas “Installningar”’-fonstret. I spalten till vanster pd skarmen,

skrolla nerdt till rubriken: "Bakgrund och stil” och klicka pa denna.

Darefter, klicka pd knappen: “Stéll in bakgrund och stil” som visas till

hoger.

4.  Nu O6ppnas ett nytt fonster var du kan valja mellan att anpassa

Bakgrund eller skarmslackaren.

Bakgrund

Accentfarger

Anvand fargupp

]

sattningar som matchar din bakgrund @

o3

Ljust

© 2.
Mork Auto
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Under “Bakgrund” finns majligheten till att valja mellan ljust och
morkt farg-tema. Standardinstallningen ar “Auto” var farg-teman
andras automatiskt men detta kan éndras genom att klicka pé "Ljus”
eller "Mork” knapparna.

5.  For att andra bakgrunden da valjer vi forst “Bakgrund” rubriken
overst till vanster och skrollar sedan nerdt och véljer alternativet:
"Enfargad”. Valj darefter passande farg. Nar fargen ar valt stanger vi

fonstret eftersom installningarna aktiveras direkt.

En mork bakgrund rekommenderas eftersom det kan vara lugnare for 6gonen
och dven skapar tydligare kontrast. Nar bakgrunden &r andrad sa &r den
sparad och du kan stdnga fonstret for bakgrunds-appen.

Gor objekt storre / Nattljus

Installningar / Enhet / Skarm

Du kan andra utseendet for text och objekt i ChromeOS och gbra dem storre
eller mindre.

1.  Klicka pé klockan, léngst ned i hogra hornet.

2. I menyn som visas, klicka pa kugghjulet langst ner till hoger.

3. Valj "Enhet” i vanster spalten, valj sedan “"Skarm”.
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Installningar

Natverk
Telia-508AF7_EXT

Bluetooth

>kPa

Anslutna enheter
(oo Phone Hub, Snabbdelning

Konton
sync0132utb@gmail.com

)

Enhet
Tangentbord, styrplatta, skriv ut

a

Enhet

(@ Styrplatta

Tangentbord och inmatning
svenska

] skarm

O Lud

Skrivare och skannrar

4. Nu visas till hdger installningen for “Skarm”. Under rubriken:

"Inbyggd skarm” finns Alternativet "Visnings- och textstorlek” var vi

kan med reglaget justera storlek for objekt pa skarmen.

Inbyggd skarm

Visnings- och textstorlek
Gor objekt pa skarmen, bland annat text, mindre eller storre
Ser ut som 1536 x 864 (standard)

.____.—._—. .
Liten Stor
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Nattljus: Alternativ for ljuskansliga

Installningar for nattljus finns ocksa under alternativet: “Skérm”. Syftet med
nattljus funktionen ar att géra det behagligare for 6gonen att titta pa
skarmen i svag belysning. Men den fungerar aven bra om du ar ljuskanslig

och vill kunna styra fargtemperaturen pa skarmen.

Nattljus
Gor det behagligare for 6gonen att titta pa skérmen eller ldsa i svag belysning
" s
Fargtemperatur
Kallare Varmare
Schema Aldrig -

Textstorlek och teckensnitt pa webbplatser
Instaliningar / Tillganglighet / Skarm och forstoring / Textstorlek och
teckensnitt pd webbplatser

Forutom att kunna andra visningsstorleken i ChromeOS (se sida 9) da ar
ocksd mojligt att justera enbart textstorleken i systemet. Andringar pa dessa
installningar kommer paverka dem hemsidor som stodjer dndringarna.
Daremot, om du vill gora text dverallt storre i systemet da blir mer effektivt

att dndra "Sidzoom” installningarna.

Enklaste sattet for att pdverka storleken av text i systemet ar att anvanda
kortkommandon:

o Oka storlek: CTRL och +

e Minska storlek: CTRL och -

o Aterstall zoom till 100%: CTRL och 0 (noll)
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Om du i stéllet foredrar att lagga till installningarna via menyalternativ da kan

féljande beskrivning anvandas:

1.
2.
3.

Klicka pa klockan, langst ned i hogra hornet.

Klicka pd kugghjulet langst ner till hoger.

Nu 6ppnas “Installningar”-fénstret. Valj: Tillganglighet i vanster
spalten.

Valj darefter "Skarm och férstoring” som nu visas till hdger.
Skrolla nu nerdt och valj: "Textstorlek och teckensnitt pa
webbplatser”.

Nu dppnas en ny flik i Chrome webblasaren for att visa

installningarna. Valj dnskad textstorlek i "Teckenstorlek”-menyn.

Teckenstorlek Mycket stor

Mycket liten
Liten
Medium (rekommenderas)

Stor

Mycket stor

Anpassa teckensnitt

I samma fonster finns ocksa alternativet: “Anpassa fonter”. Nar du valjer det

sa visas tva reglage dar du kan justera teckenstorlek och definiera minsta

teckenstorlek genom att dra reglagen. Vélj pilen pa vanstra sidan om

rubriken: "Anpassa fonter” for att ga tillbaka.

< Anpassa teckensnitt

Teckenstorlek

Minsta teckenstorlek

——

Mycket liten Enorm

Mycket liten Enorm
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Sidzoom (for hemsidor)

For att zooma in eller ut pd en hemsida anvander vi féljande kortkommando:
o Oka: CTRL och +
e Minska: CTRL och -
o Aterstill zoom till 100%: CTRL och 0 (noll)

Text till tal
Aktivera Textupplasning
Installningar / Tillganglighet / Text till tal

I ChromeOS finns tva alternativ for att fa text upplast:

- Textupplasning: Tankt fér dem som anvander mus i férsta hand,
tangentbordsnavigering i andra hand, och onskar f& text upplast vid
behov.

- ChromeVox: en skdarmlasare som ar utvecklat for dem som inte

anvander mus och behéver fa all information pa skarmen upplast.

Detta hafte riktar sig mot anvandare som 6nskar Textupplasning. For att

aktivera funktionen da gor vi féljande:

1.  Klicka pa klockan, langst ned i hogra hornet.

2. Klicka pa kugghjulet langst ner till hoger.

3. Nu 6ppnas "Instéllningar”’-fonstret. I spalten till vanster pa skarmen,
skrolla nerdt till rubriken: Tillganglighet.

4,  Klicka déarefter pa: Textupplasning, till hbger pa skarmen.
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& Text till tal

ChromeVox
@ Fa talad feedback s att du kan anvanda enheten utan att titta pa skarmen. Punktskriftsfeedback ér tillgangligt med en ansluten enhet.

a»

Textupplasning
@ Fautvald text upplast. Valj forst textupplasningsikonen langst ned pa skarmen och markera sedan texten. Du kan ven anvéanda ett &
kortkommando: Markera texten och tryck sedan pa Sok + S.

Instéllningar for Textupplasning >

Rostinstallningar for text till tal
Valj och anpassa roster for text till tal for ChromeVox och Textupplasning

Nar Textupplasning ar aktiverat da kan text ldsas upp med f6ljande metod:
1.  Hall Sok-tangenten intryckt medan du klickar pa ordet var lasningen
ska borja.

2.  For att stoppa lasningen, tryck Esc-tangenten.

Starta lasning: S6k + musklick pa ordet
Stoppa lasning: ESC

Nar datorn &r kopplat till Internet d3 kan en "naturlig” rost anvandas,
standard rosten som anvands kan upplevas lite mekanisk vilket gor att flesta
anvandare uppskattar mdjligheten till en "naturlig rést”. For att kolla om
denna installning ar aktiverat, gor foljande:
1.  Klicka pa "Installningar for Textupplasning” (se bilden pa sida 13)
och se till att foljande installning ar aktiverat: “Anvand en naturlig
rost nar enheten ar online” och att “Naturlig rost” installningen ar

inlagd pa "svenska (Sverige)”.
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& Installningar fér Textupplasning

Tal

Sprak

Mikrofon

Forhandslyssna pa rost

Réstinstaliningar for systemet

Andra sprak automatiskt for att matcha valt innehall

Anvénd en naturlig rést nar enheten & online
Texten skickas till Google fér bearbetning. Liss mer

Naturlig rost

ant Nu anvands min rost for tex... Spela

Enhetens sprak +

[«

| svenska (Sverige) = |

I samma fonster ar aven mojligt att aktivera instélliningar for att f& ord

markerade nar dem &r upplasta eller skugga innehdll i bakgrunden vid

upplasning. Dessa alternativ kan vara vart att experimentera med.

Markeringar

Markera orden allt eftersom de lases upp

Markera ord med férgen: Bla ~

Skugga innehéll i bakgrunden

Den snabba réda raven hoppar éver den lata hunden.

[®]

Ljus bakgrund [IeJ{sELS[{Vyls!

(o]

Nederst i Installningar for Textupplasning fonstret finns alternativet:

"Navigeringskontroller”. Om aktiverat da visas reglage pd skdarmen som ger

tillgdng till funktioner for att styra uppléasningen, t.ex. pausa/fortsatta, justera

hastighet med mera.

Tips: Du kan f3 all text som visas upplast, (flikar, dialogrutor, ikoner,

menyer, text i mejl, dokument osv.)
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Skarm och forstoring

Instaliningar / Tillganglighet / Skdarm och férstoring

Oppna "Tillgénglighet”, se instruktioner pd sida 13. Valj: “Skarm och

forstoring”.

Inverterade farger
L)) a»

Gor ljusa skarmar morka och morka skarmar ljusa. Tryck pa Sok + Ctrl + H for att aktivera och inaktivera inverterade farger.

Helskarmsforstoring
Zooma in for att gora objekt pa skarmen storre. Aktivera och inaktivera skarmforstoring med Sk + Ctrl + M. Nar du har zoomat in kan [ @)
du flytta vyn med Ctrl + Alt + piltangenterna.

(O Flytta skarmen kontinuerligt nar muspekaren rér sig
QO Flytta skarmen med muspekaren centrerad

@®  Flytta skarmen nar muspekaren nar skarmens kanter

Forstoringsglaset foljer tangentbordsfokus [ @)

8

Forstoringsglaset foljer ordet som lases upp via textupplasningen

Forstoringsglaset foljer ChromeVox fokus [ @)

Zoomniva
Zooma in med Ctrl + Alt + Oka ljusstyrkan. Anpassat -
Zooma ut med Ctrl + Alt + Minska ljusstyrkan.

Dockad skarmférstoring
Anvand vyn delad skarm for att se det forstorade omradet av skarmen. Aktivera och inaktivera dockad skarmférstoring med Sok + Ctrl
+D.

Reducerade animationer
Begrénsa rorelse pa skarmen »

Foljande alternativ kan vara vart att experimentera med:

Inverterade farger

Inverterade farger innebar att skarmfargerna inverteras.

Kortkommando: CTRL + Sok + h

Helskarmsforstoring

Nar detta Alternativ ar paslaget sé kan foljande kortkommandon anvéandas for

att reglera forstoringen:
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- CTRL + ALT + svepa nerdt/uppadt med 2 fingrar pa musplattan
- CTRL + ALT + tangenterna for att 6ka/minska ljusstyrkan.
o Dessa tangenter sitter ovanfor 7 och 8 pa tangentbordet.
Symbolen pad dessa ser ut som en mindre och stoérre sol.
- CTRL + ALT + piltangenterna for att flytta forstorade
skarmbilden
o Om du vill flytta skarmbilden i forstorat vy, utan att anvanda mus,
da haller du CTRL + ALT + intryckta medan du trycker upprepade
gdnger pad piltangenterna.
Om extern mus ar kopplat till datorn:
CTRL + ALT + skrolla
Forstoringen fungerar éverallt i operativa systemet. Nar du anvander
kortkommandot for att justera forstoringsnivan da kommer texten i menyn:
"Zoomniva for helskarmsforstorare” att andras till: “Anpassat”. Eftersom det
ar att foredra att kora kortkommandon s& behéver vi inte andra installningen

frdn anpassat.

Vi kan valja mellan 3 alternativ nar det galler hur forstoringen ska reagera
nar vi ror muspekaren:

- Flytta skarmen kontinuerligt nar muspekaren ror sig.

- Flytta skarmen med muspekaren centrerad.

- Flytta skarmen nar muspekaren ndr skarmens kantar.
Det kan vara vart att experimentera med dessa alternativ for att kolla vad du
upplever att passar bast.
Det rekommenderas att alternativet: “Forstoringsglaset foljer
tangentbordsfokus” ar aktiverat. Om aktiverat dad innebér det till exempel att
nar du skriver text och trycker pa Enter, for att skapa ny rad, da flyttas

férstorade vyn med textmarkoren.
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“Dockad skarmfdrstoring”: detta alternativ anvands enbart om

"helskarmsforstoraren” inte ar aktiverat. Darmed kommer forstorade bilden

att visas i ett mindre fonster 6verst pd skdrmen. Flesta anvandare foredrar

"helskarmsforstoraren”.

Reducerade animationer kan vara praktiskt att aktivera eftersom det

underlattar navigering i forstorat vy. Forstoring och rorliga effekter i

kombination skapar sallan en positiv anvandarupplevelse.

Diktering / Markera markor och fokus

Installningar / Tillganglighet / Tangentbord och textinmatning
1.  Oppna "Tillgdnglighet”, se instruktioner pd sida 13. Valj:

Tangentbord och textinmatning.

& Tangentbord och textinmatning

Skarmtangentbord
Oppna tangentbordet genom att valja ett textfalt. Du kan dven valja tangentbordsikonen langst ned pa skarmen.
Diktering

Skriv med rosten. Anvand Sok + D och borja sedan tala. Lés mer

©

Sprak
Tal pa svenska (Sverige) skickas till Google for bearbetning

Brytarstyrning
Styr enheten med en eller flera brytare. Du kan anvanda tangenter, gampad-knappar eller dedikerade enheter.

Lastangentslage
Anvand kortkommandon genom att trycka pa en tangent i taget i stallet for att halla ned alla samtidigt

Markera objekt med tangentbordsfokus
Objektet markeras nar du flyttar fokus. Tryck pa tabb eller valj ett objekt for att andra fokus.

Markera textmarkoren
Markoren markeras nar den visas eller flyttas

8

Andra

a»

a»
[=]

a»

Vissa funktioner i denna lista kan vara vart att prova, till exempel féljande:

a. "Aktivera diktering (skriv genom att tala)” Nar aktiverat kan

du i skrivfalt trycka pd Sok-knappen och D for att diktera in

text.
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b. "Markera objektet med tangentbordsfokus”. Nar aktiverad,
sd visas en fargad ruta omkring det valda objektet.
c. "Markera textmarkoren”. Nar aktiverad, sa visas en fargad
cirkel omkring textmarkoren.
Storre muspekare

Installningar / Tillganglighet / Markdr och styrplatta

1.  Oppna "Tillgénglighet”, se instruktioner p& sida 13. Valj: “Markér
och styrplatta”.

& l Markor och styrplatta I

Automatiska klick
Klicka automatiskt nar pekaren stannar

®

|Visa stor muspekare & |

—e
Standard Stor

Markorstorlek

Textmarkorfarg Svart (standard) v

I Markera muspekaren nar den ar i rorelse I

Visa navigeringsknappar i surfplattelaget
Anvand knapparna pa skarmen for att navigera till startsidan, tillbaka och byta appar. Aktiveras
automatiskt om ChromeVox eller automatiska klick har aktiverats. Las mer

Installningar for mus och styrplatta >

2. Aktivera: "Visa stor muspekare” darefter kan du dra reglaget: “Andra
markorstorlek” for att anpassa storleken av muspekaren.

3.  Aktivera: "Markera muspekaren nér den &r i rorelse” da visas en
fargad ring runt muspekaren nar den flyttas.

4.  Om du upplever att markdren (muspekaren) ror sig for snabbt,
oppna “Installningar for mus och styrplatta. Dar finns reglage for att

styra hastigheten for styrplattan.
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Kortkommandon

Oka ZOOMNIVA P8 SIAON ... .vveeeirirreeeirirreeeiserreeeeserreessserees CTRL och +
Minska zoomniva pa SidOr ........cccevveviiieiiiieeeeeeeee e, CTRL och -
Rterstélla zoomniva till 100% ....ccevveeeeeeeeeeeereesnnns CTRL och 0 (nol))
HOgkontrast av/pa.......ccccceeiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, CTRL Stk och H
Helskdrmsforstoring 6ka/minska.............ccccoeveiiinnens

CTRL ALT och dra med 2 fingrar pd musplattan
CTRL ALT och skrolla om extern mus anvands

LaS UPP Xt e e
Hall ned S6k knappen och klicka pa 6nskad text

Markera texten, sedan tryck: S0k och S

Avbryta upplasning ......ccceieeeiiiiiiiii s CTRL
DIKEEI@. 1 uveeecreeesrreeeirreeesreeesbe e e sbeeesbresesareeesareeesnreeesans SOK och D
CAPSLOCK @V/P8 .....vviieiiirriieiiisieee s ssireeessssseesssssessssnnens ALT + SOK
Hoger musklicK.......coovvviiiiviiiiiiieeen, CTRL + ALT + musklick
ChromeOS kortkommandon: ........cccecveeerirreeeinreesnnes SOK + CTRL + S
Oka SkArmens [JUSSLYTKA .....cveeeeveeiireeireesressressves e STORRE SOL
Minska skdarmens ljusstyrka.........ccoovviiiiiniiiiinicncneneen, MINDRE SOL
Oka tangt.bords bakgr. belysning ..........coeevuveen. ALT + STORRE SOL
Minska tangt.bords. bakgr. belys. ...........ceuuveee. ALT + MINDRE SOL
Stang aktuellt fonster ......ccooviviiiiiiiie CTRL + SHIFT + W

Senast uppdaterat 2026-05.
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