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Valkommen!

I denna manual beskrivs hur man visuellt anpassar operativa systemet
macQOS version 26 och hur inbyggda talstddet kan anvandas. Visuella
anpassningar handlar t.ex. om att justera storlek av teckensnitt,
"zoom"/forstoring pa fonsterinnehall, farg, muspekare och ikoner. Talstdd
innebar att anvandaren kan aktivera upplasning av vald text med datorns
inbyggda skarmlasnings-funktion. Alla instruktioner ar beskrivna stegvis med
forklarande text och bilder. Nar du har lagt till 6nskad installning, stang
dialogrutan, instéliningen sparas direkt.

OBS! Manualen &ar skriven utifran de instéllningsalternativ som finns i version
26 av macOS. For att kontrollera vilken macOS version som &r installerad pé

din dator, gor féljande:

Klicka pd Apple ikonen Overst till vanster pd skarmen. I menyn som visas vélj:
“Om den har datorn”. I dialogrutan som visas kan du stdmma av om version
26 av macOS ar installerat. Om du har en aldre version av macOS installerat
pa din dator sd ar det inte sakert att du har tillgang till alla

anpassningsalternativen som beskrivs i denna manual.
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Ljusstyrka / Gor allt storre

Systeminstallningar / Bildskarmar

1.  Klicka p& Apple ikonen Overst till vénster pd skdrmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar”.

2. I Systeminstaliningar dialogrutan, valj: “Bildskarmar”.

3.  Nuvisas i hdger spalten en ruta med 4 ikoner var installningen:
“Forval” ar installerat som standard. "Storre text” erbjuder storsta
visningsalternativet pa skdarmen. Du klickar pd det alternativ som du

vill anvanda, andringen implementeras direkt.

o0 < Bildskirmar
Q Sok
&) wi-Fi
a Bluetooth 'YX
o Here's t¢
Natverk troublerr
. Storre text Forval Mer utrymme
| Batteri
2] Allmant Ljusstyrka ‘0 e— @
o .
Apple Intelligence och... . .
PP '9 Justera ljusstyrka automatiskt [ @)
| Bakgrundsbild
5= True Tone " @)
i Bildskarmar Anpassa skarmen automatiskt s3 att farger ser likadana ut i olika
. ljusférhallanden.
Hjalpmedel
" " " ~
(5 Menyrad Fargprofil Férg-LCD ¢
Skrivbord och Dock
. Vid anslutning till TV Dubblera hela skarmen ¢
g Spotlight Allt du kan se pa skdrmen visas pd TV:n.
@ Utseende
Avancerat... Night Shift... ?
ﬂ Notiser

Har finns ocksd méjligheten for att andra ljusstyrkan pé bildskarmen

och vid behov stdanga av “Justera ljusstyrka automatiskt”.
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Varma eller kalla farger: Night Shift
Systeminstallningar / Bildskarmar / Night Shift

I macOS kan du anpassa skarmbilden sd att varmare eller kallare farger
anvands, detta kan vara behjalpligt i olika situationer — t.ex. nar anvandaren
kdnner sig blandat av skarmen. For att undersdka om denna instélining ar
behjalplig, 6ppna Systeminstallningar valj Bildskarmar i vanster spalten och
klicka sedan p& knappen "“Night Shift”.

hift andras fargerna pa skarmen automatiskt mot den
en av fargspektrumet nar morkret faller. Det kan hjalpa dig

Schema Anpassat ¢

Fran 07:00 C till 01:00 ¢

Sla pa tills imorgon [ @)

Fargtemperatur

Dialogrutan har ovanfor visas, pd hoger sidan av rubriken “Schema”, valj:
“Anpassat” och specificera sedan inom vilken tidsram du dnskar ha

installningen aktiverat.

Nederst i dialogrutan kan du justera reglaget for Fargtemperatur, klicka pa
Klar-knappen for att spara.

Textstorlek for appar och systemet

Systeminstallningar / Hjalpmedel / Bildskarm

Standardstorlek av text i vissa appar och menyer ar mojligt att anpassa.
Detta &r vart att undersdka eftersom justering av textstorleken pa skarmen
kan innebadra minskat behov fér anvandning av forstoringsfunktioner. Med
lagre forstoringsgrad blir enklare att behdlla 6verblicken 6ver skarmbilden

vilket leder till smidigare navigering.
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Oppna Systeminstéllningar, valj Hjalpmedel i vanster spalten och
klicka sedan pé Bildskarm.
Under rubriken "Text” hittar du 2 alternativ: “Textstorlek” och

“Menyradstorlek”.

Text

Textstorlek

Stall in din foredragna lasstorlek for appar och systemfunktioner Anpassad
som stods.
Menyradsstorlek | O Forval Stor

Vissa appar eller systemfunktioner kan krava att du loggar
ut for att andringar av typsnittsstorleken i menyraden ska
ske.

Texten som visas i menyraden, den menyraden som visas alltid
dverst pa skarmen, kan kannas onddigt liten. Om du aktiverar
alternativet "Stor” for "Menyradsstorlek” i stallet for "Forval”
kommer du marka 6kad storlek pa texten vilket kan vara
behjalpligt. Det &r ocksa mojligt att anpassa textstorleken i vissa
appar och menyer med att klicka pd "Textstorlek — anpassad”. Nar
du klickar pa detta alternativ dyker upp en dialogruta var du kan
dra i ett reglage for att justera textstorleken. Valj sedan knappen

"Klar” nederst till hdger i dialogrutan.

Textstorlek
Anvand skjutregl iragna | eke I
som anges nedan, eller anpassa varje app separat
: A
Forval
Exempel 17 pkt
Anteckningar Anvand foredragen lasstorlek &
‘,‘ Finder Anpassat i appen ¢
17 Kalender Anvand foredragen lasstorlek &
D Mail Anvand foredragen lasstorlek £
L4 Meddelanden Anvand foredragen lasstorlek ¢
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Muspekare: storlek och farg

Systeminstallningar / Hjalpmedel / Bildskarm

1.  Klicka pad Apple ikonen 6verst till vanster pa skarmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar”.
2. I dialogrutan: "Systeminstaliningar”, valj alternativet: "Hjalpmedel” i

spalten till vanster.

ove < Hjélpmedel

2 Sok @ Hjalpmedel
pmedelsfunkt

Syn

VoiceOver

& wi-Fi
@ Zooma
£ Bluetooth
U Nitverk @ Text under pekaren
| Batteri &) Bildskirm
2} Allmant L2 Rorelse

3 Apple Intelligence och.
a Upplasning och tal

\.. Bakgrundsbild

£ Bildskarmar Q@ syntokning

@ Hislpmedel
o " Harsel

Under rubriken "Hjalpmedel” i hdger spalten, valj: "Bildskarm”.

4. Nu visas rubriken: "Pekare”, i mitten av spalten. Vid sidan av texten:
"Pekarstorlek”, kan du justera markoérens storlek genom att dra
reglaget. Om du klickar p& vita boxen vid sidan av texten:
"Pekarkonturfarg”, far du fram en dialogruta var du kan vélja mellan

olika farger for pekaren.

Pekare
Skaka muspekaren fér att hitta den [ @)
Flytta muspekaren snabbt fram och tillbaka sa att den blir stérre
Pekarstorlek

Normal Stor
Pekarkonturfarg |:
Pekarfyllningsfarg [ ]

Nollstall farger

5.  Det ar praktiskt att ha alternativet: "Skaka muspekaren for att
hitta den” ikryssat. Det gor att om du skakar muspekaren da blir

den tillfalligt stérre pa skarmen och darmed lattare att hitta.
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Bakgrund: anvand enfargad bakgrund

Systeminstallningar / Bakgrundsbild

Det kan vara svart att hitta ikoner och Idsa ikontext om du anvander en
fargglad bakgrundsbild. For att andra bakgrundsbilden gor féljande:
1.  Klicka pd Apple ikonen Overst till vanster pd skarmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar".
2. Valj: "Bakgrundsbild” i vanster spalten.

{ XN | < Bakgrundsbild

Q sék

o

Tahoe pa dagen
Visa pa alla Spaces [ @)

Skarmslackare... Urtavelsutseende...

Wi-Fi
B Bluetooth
Nildeltat Sodra Kalifornien Nya Zeeland
Natverk
|/ Batteri Blanda flygfoton Visa alla (5)
. “‘ e 2]
¥z Allmént
) Apple Intelligence och... il © |
Blanda alla Blanda Landskap Blanda Stadsbilder Blanda Under
Iu Bakgrundsbild | vattenytan
e Bildskarmar Bilder Visa alla (41)
Hjalpmedel /7 { i ‘ ‘ ” ] J
=1 Menyrad y ] | 7
& Meny d / 9 ) A
Skrivbord och Dock Silverfargad iM;c N Bl& iMac Lila iMac N Rosa iMac
Spotlight
Farger Visa alla (21)

@ Utseende
GNotiser O + D. . ‘ ‘

Under rubriken "Farger” kan vi valja énskat farg. En mork bakgrund
rekommenderas eftersom det kan vara lugnare for gonen och aven
skapar tydligare kontrast. Nar bakgrunden ar andrad s& ar den

sparad.
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Farg

Ljust eller Morkt lage / Liquid Glass

Systeminstallningar / Utseende

Standardinstallning i macOS ar ljus bakgrund och svart text. For att andra

denna installning gor féljande:

1.  Klicka p& Apple ikonen overst till vénster pd skédrmen. I menyn som

visas valj: "Systeminstallningar".

2.  Valj: "Utseende” i vanster spalten.

‘ Apple Intelligence och...
\::) Bakgrundsbild

g Bildskarmar

| NN ) < Utseende
Q Sk Utseende — —
[ ] [ XN J
U Automatiskt Ljust Mérk
Liguid Glass 2 ]
Vilj ditt foredragna utseende for Liquid Glass. | ) |
) e
Klart Fargton
Wi-Fi
Bluetooth Tema
Natverk ..
Farg @000002000
\ Batteri Flera farger
(5] Allmant Textmarkeringsfarg Bla ¢

Symbol- och widgetstil

Hjalpmedel Mappfirg @ Automatisk ¢
=) Menyrad
Skrivbord och Dock Fonster
Spotlight Symbolstorlek i sidofaltet Medel ¢
Utseende
Farga fonsterbakgrund med bakgrundsfarg D

@e 006

Forval Mdork Klart Fargton

3.  Overst i hdger spalten stdr: “Utseende”, har kan du vélja mellan:

"Ljust”, "Morkt” eller "Automatiskt” farglage genom att klicka pa

onskat alternativ.
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Liquid Glass
Apple beskriver Liquid Glass pa foljande satt:

"Liquid Glass ar ett nytt, transparent och dynamiskt formsprak som
introducerades i macOS 26. Det imiterar glas genom att reflektera och bryta
bakgrundsinnehdll i realtid, vilket skapar ett mjukare, djupare utseende pa
menyer, fonster och kontroller.”

Det har betyder att operativa systemet visar en genomskinlig effekt av
fonster, menyer, knappar osv. Denna effekt kan upplevas mindre bra och
darfor ar mojligt att avaktivera den med att sl pé installningen “Minska

genomskinlighet” som beskrivs pa sidor 11-12.

Det kan vara vart att experimentera dven med 6vriga installningar under

"Utseende” s3 som:

"Symbol- och widgetstil”: véxla mellan olika farger pa ikoner.
- "Symbolstorlek i sidofalt”. Om du andrar installningen till "Stor” da blir

symbolerna i vanster spalten lite storre.

Invertera farger med kortkommando
Systeminst. / Tangentb. / Kortkommandon / Hjalpm.

Du kan invertera farger i macOS med kortkommando. Fordelen med
kortkommandon &r att du snabbt och enkelt kan invertera fargerna pé
skarmen vid behov. Vi kan aktivera kortkommandon pa féljande satt:
1.  Klicka pa Apple-ikonen dverst till vanster pa skarmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar".
2. Valj: "Tangentbord” i vanster spalten:
Valj knappen: "Kortkommandon” i hoger spalten.
4. I dialogrutan som nu visas, valj fliken "Hjalpmedel” i vanster spalten.

Nu visas en lista dver tillgangliga hjalpmedelskortkommandon for
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macOS. Kryssa i alternativet: "Invertera farger”. Standard

kortkommandon for att invertera farger blir:

CONTROL + OPTION + CMD+ 8

Men om du dubbelklickar pd textraden aktiveras redigeringslage

vilket mdjliggér att du anger en annan kortkommandon for

funktionen. Sakerstall att din onskade kortkommandon inte redan ar

i bruk for en annan funktion i systemet.

5.  Valj knappen "Klar” for att spara installningarna.

Bildskarmskontrast

Systeminstallningar / Hjalpmedel / Bildskarm

I macOS kan du justera kontrasten pa din bildskérm pa tva olika satt for att

underlitta anvandandet. Forra alternativet &r att aktivera: “Oka kontrast”

installningen. Darmed Okas kontrasten pa bildskarmen och genomskinlighet i

menyer minskas. Andra alternativet ar att justera kontrasten manuellt genom

att anvanda Bildskarmskontrast: reglaget som finns i samma dialogruta.

1. Klicka p& Apple-ikonen 6verst till vanster pd skarmen. I menyn som

visas valj: "Systeminstallningar". Valj: "Hjalpmedel” i vanstre spalten

och sedan i hoéger spalten valj: "Bildskarm”.

& wi-Fi
& Bluetooth
(&) natverk

Batteri

Allmant
3] Apple Intelligence och...
Bakgrundsbild
& Bildskarmar
Menyrad
Skrivbord ach Dock
3 spotiight
Utseende

) Notiser
L Liud

L9 Fokus

< Bildskarm

nvertera férger

Farginverteringslige

| Bka kontrast

| Minska genomskinlighet

Differentiera utan farg
Visa symboler for fonstertitlar

Visa knappformer i verktygsfaltet

Bildskarmskontrast

Text

Textstorlek

Pekare

Skaka muspekaren for att hitta den
Flytta mus

Stall in din féiredragna ldsstorlek fr appar och systemfunktioner ~ Anpassa
som s

pekaren snabbt fram och tillbaka s att den blir storre.

Pekarstorlek —

Normal
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2. Valj: "Oka kontrast” och sedan justera reglaget: "Bildskdrmskontrast”.
Andringarna visas direkt. Det kan ocksa vara aktuellt att experimentera
med att aktivera andra alternativ som finns dar, t.ex. “Minska

genomskinlighet”.

Dock: anpassa verktygsfiltet nederst pa skdarmen

Systeminstallningar / Skrivbord och Dock

Verktygsfaltet som visas nederst pd bildskarmen kallas Dock.
Standardinstallning fér Dock visar ikoner som ar inte speciellt stora. For att

justera utseendet for Dock gor féljande:

1.  Oppna Systeminstallningar.
2. I vanster spalten, valj: Skrivbord och Dock. Nu visas foljande

innehdll till héger i dialogrutan:

< Skrivbord och Dock
Dock
Storlek Forstoring
Liten Stor Av Liten Stor
Dock-placering pa skarmen Nedtill ¢
Minimerad fénsteranimering Anden i flaskan ¢
Atgard vid dubbelklick pa ett fonsters namnlist Zooma ¢

Minimera fonster till appsymbolen

Gom och visa Dock automatiskt
Animera appar som startar D
Visa indikatorer under 6ppna appar " @)

Visa foreslagna och senaste appar i Dock
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Alternativet: "Storlek” sager till om hur stor plats Dock anvander p& skérmen.
Om alternativet "Forstoring” ar aktiverat da visas symbolen som du placerar
muspekaren pa forstorade, du kan sedan experimentera vilken

férstoringsgrad ar lamplig.

For att maximera skarmutrymme da ar méjligt att gomma och visa Dock
automatiskt. Nar aktiverat da forsvinner Dock fran skdrmen, men visas igen

nar du flyttar muspekaren till den.

Symbol- och textstorlek i Finder

Finder &r namnet pa programmet i macOS som ger tillgang till filer och 6vriga
program som finns pd din Mac-dator. Det d&r mdijligt att anpassa bade symbol-
och textstorlek i Finder-fonstren, men installningarna som du lagger till galler
enbart for fonstret som du har 6ppet.

Detta innebér att om du lagger till en andring i “Dokument” mappen sa
kommer &ndringen enbart att galla dar, processen maste repeteras for dvriga

fonster.

Det finns olika alternativ for dessa vy-instaliningar beroende pa om du vill
andra utseendet for skrivbordet eller for 6vriga Finder fonster. P& skrivbordet
kan vi justera storlek av symboler genom att dra i ett reglage men i 6vriga

Finder fonster kan vi enbart valja mellan 2 storleks alternativ.
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Vi anvander samma metod for att komma 3t instdllningarna oavsett om vi ska
andra utseende pa skrivbordet eller i 6vriga Finder-fonster:
1.  Vansterklicka pd skrivbordet eller i mitten av Finder fonstret som du
befinner dig i.
2. Tryck: CMD + j

3. Nu visas en dialogruta var du fér tillgang till vy-instéliningarna.

Vy-installningar Vy-installningar for
Skrivbord ovriga Finder
fonster
Trava efter: Inget [T
Sortera efter:  Inget [T
Symbolstorlek: 44 x 44
Rutnatsmellanrum: =
oo ooo Oppna alltid i listvy
= ooD . .
ooo Bladdra i listvy
Textstorlek: | 12 u Gruppera efter:  Inget u
Sortera efter: Namn | <)
Textens placering:
© Nedtill Héger
Symbolstorlek:
Visa info om objekt [« ]
Férhandsvisa symboler Textstorlek: 12 ﬂ

Nar det galler textstorlek sa ar mojligt att valja mellan 10p och 16p genom
att klicka p& menyn: "Textstorlek”.
Det kan vara praktiskt att vélja &ven att kryssa i alternativet: "Oppna alltid i

Listvy”, eftersom da visas alla filer och program i en vertikal lista.

Sida 14 av 23



Forstora text: hemsidor, dokument eller e-post

I vissa situationer kan det vara tillrackligt att enbart 6ka storleken pa text och
grafik lite grand for att gora den lasbar. Till exempel anvander vissa hemsidor
ganska liten text och ibland kan du f& e-postmeddelande dar avsandaren har

valt att anvanda sma teckensnitt.

Detta kan du hantera med att 6ka “zoom"/forstoringsnivan i fonstret. Du gor

det pd samma satt i alla lagen var denna funktion ar tillganglig:

CMD och + eller - knapparna

Zooma: forstoringsglaset i macOS

Systeminstallningar / Hjdlpmedel / Zooma

macOS har en inbyggd férstoringsfunktion som kallas: “Zooma”. Det ar
mojligt att kontrollera forstoringen med kortkommandon, alternativt med
kombination av kortkommandon och musplattan. Zooma aktiveras pa
féljande satt:

1. Klicka p& Apple-ikonen 6verst till vanster pa skarmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar".

2. I dialogrutan: "Systeminstallningar”. Valj: "Hjalpmedel” i vanster
spalten och darefter “Zooma” i hdger spalten.

3. Under rubriken Zooma i héger spalten finns olika alternativ for att
kontrollera forstoringen, (zooma). Installningar som ofta anvands ar
t.ex.:

a. "Zooma med hjalp av rullningsgesten och specialtangenter”. Nar
aktiverat d& kan du reglera forstoringen med att halla intryckt
"Specialtangenten” och skrolla med mushjulet (om en extern mus
ar kopplat till datorn), alternativt med att svepa upp/ner med 2-
fingrar p& musplattan. Standard specialtangenten fér Zooma &r
"KONTROLL"”, men den kan andras till:
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ALTERNATIV- eller Kommandotangenterna, genom att valja i

listrutan: "Specialtangent for rullgest” dar det star Kontroll.

< Zooma

Zooma med hjélp av kortkommandon [ @
S14 av eller p4 zoom: 38

Anvénd styrplattegest till att zooma (@
Tryck snabbt tva ganger med tre fingrar for att vax

Zooma med hjélp av r och ialtangenter O
Specialtangent for rullgest  Kontroll

Zoomstil Helskdrm ¢  Valj skarm...

Avancerat...

Touch Bar-zoomnin, g

b. "Anvand styrplattagest till att zooma”. Om aktiverat, da kan
anvandaren trycka snabbt med 3-fingrar pa styrplattan for att sld
pd/av forstoringen. For att reglera forstoringen med denna metod
behover du trycka snabbt med 3-fingrar, halla fingrarna kvar pa
plattan efter den andra tryckningen och ldngsamt svepa upp/ner.
Inte ovanligt att lite tréning behdvs for att fa till denna metod.
Detta 4r samma metod och anvands pa iPhone/iPad for att styra

forstoringen.

Zooma — Avancerade alternativ for forstoring

I samma ruta finns dven knappen: "Avancerat...”. Klicka pd denna knapp for

att dppna dialogrutan "Utseende” var foljande alternativ finns tillgangliga:

Utseende
Zoomad bild flyttas
Kontinuerligt med pekaren
© Nar pekaren nar kant
Hall pekaren centrerad
Aterstall zoomfaktor vid start
Kantutjamna bilder [
Blinka skdrmen nar notisbanderollen visas utanfor zoomvyn

Avaktivera universell kontroll medan du ar inzoomad

Zooma skarmar oberoende av varandra ©

Reglage

Justera zoomfonstret med hjalp av kortkommandon

Stélll in omfang fér snabbzoomning in och ut

Storsta zoom Minsta zoom

o o]
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- "Zoomad bild flyttas”: Sager till om hur skarmbilden ska flyttas nar
forstoring ar aktiv:
o Kontinuerligt med pekaren.
o Nar pekaren nar en kant.
o Hall pekaren centrerad.
- Kantutjamna bilder.
- Blinka skarmen nar notisbanderollen visas utanfér zoomvyn.
- Definiera stérsta zoom och minsta zoom.

- Tillaggs vid flera alternativ...

Vanligast ar att anvandare aktiverar: "Nar pekaren ndr en kant” och
"Kantutjamna bilder”, men det kan vara vart att experimentera med
instdllningarna. Om du bladdrar nerdt i denna ruta hittar du ocksa instéllning

for att specificera att férstoringen foljer tangentbordsfokus.

Det ar vart att skrolla nerdt i denna ruta for att granska flera installningar,

t.ex.:

- Vaxla mellan helskarm och bild-i-bild kortkommandon.

- SI3 av eller pa zoom-kortkommandon.

Visa storre text under muspekaren

Systeminstallningar / Hjalpmedel / Text under pekaren

Funktionen: "Text under pekaren” ger mojligheten till att visa texten som
muspekaren star pa i anpassat format. Detta innebér att med tryckning av en
specialtangent, nar muspekaren stdr pa en mening, sd visas den texten i en

separat dialogruta.
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Text under pekaren ()

Tryck pa 3 om du vill visa objektet ur%er pekaren med stor text.

Tryck pa 3 om du
‘pekaren med stor

Anvandaren kan valja hur stor texten ska vara och aven fargkombinationer

for bade texten och for bakgrunden i dialogrutan. Detta gérs genom att klicka
pd symbolen pad hoger sidan av P3/Av knappen for funktionen. Nar du har
lagt till dnskade installningar valjer du knappen “Klar” nederst i hogra hérnet

for att spara instdllningarna.

Installningar for text under pekaren

Textstorlek 60 C) pkt
Texttypsnitt Forval ¢
Textinmatningsplats Ingen ¢
Specialtangent for aktivering 3 Kommando ¢

Tryck tre ganger pa specialtangent for att stélla in
aktiveringslas

Farger

Textfarg Forval ¢
Insattningspunktfarg Forval ¢
Bakgrundsfarg Forval ¢
Kantfarg Forval &
Elementmarkeringsfarg Forval ¢

OBS! Denna funktion ar inte beroende av att Zooma ar aktiverat.
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Skrift under pekaren: forstorad vy av inmatat text

Systeminstallningar / Hjdlpmedel / Text under pekaren

< Text under pekaren
Text under pekaren @
Tryck pa 38 om du vill visa objektet under pekaren med stor text
Skrift under pekaren

For att underlatta redigering och navigering i texter da ar mojligt att aktivera
en dialogruta som visar forstorat vy av texten som du skriver. Rutan dyker
upp automatiskt nar du hamnar i skrividge i alla program. Texten som visas
gar att justera nar det géller visningsstorlek, typsnitt/farg och

textinmatningsplatsen (var rutan visas pa skarmen).

Aktivera installningen med att 6ppna Systeminstallningar, valj Hjdlpmedel i
spalten till vanster och darefter valj: "Skrift under pekaren”. Om du klickar pa
symbolen till héger om aktiveringsknappen far du fram en dialogruta var du

kan lagga till dina anpassningar:

Nar Skrift under pekaren &r aktiverat ser bildskdrmen ut s3 har nar du skriver

text.
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Talstod

Systeminstallningar / Hjdlpmedel / Upplasning och tal

Denna manual riktar sig mot anvandare som vill kunna anvanda talstdd vid
behov, till exempel vid lasning av langre texter. I det sammanhanget kan
féljande alternativ vara av intresse:

- Hjalpmedelslasare: anvdnd kortkommandon for att fa text som visas p3
skarmen upplast i en dialogruta var du kan anpassa utseendet; typsnitt,
textstorlek och farger.

- Las upp markering: markera 6nskad text och anvand kortkommandon
for upplasning.

- L&s upp objekt under pekaren: placera pekaren pa texten for att fa den
upplast.

For att aktivera dessa funktioner:

1. Klicka pd Apple-ikonen 6verst till vanster pa skarmen. I menyn som
visas valj: "Systeminstallningar".

2. I dialogrutan: "Systeminstallningar”. Valj: "Hjalpmedel” i vanster

spalten och darefter "Upplasning och tal” i héger spalten.

Nu visas foljande dialogruta:

< Upplésning och tal

Hjélpmedelslasare [ @NO)
Las eller lys 4 text | appen Hjalpmedelslasare och anpassa
typs ndsférger. Tryck pa 3D for att aktivera
Hialr

. . =
L&s upp markering [ N6
Hér den markerade texten upplast. Valj Tal > Borja tala i menyn
Snabbatgérder eller anvénd ett kortkommando

" 5 ~
L&s upp objekt under pekaren O o
Datorn |aser upp orden under pekaren
Lis upp meddelanden (@)
Datorn |&ser upp text i dialogrutor och meddelar dig nér du maste
utfora en atgard i en app
Las upp feedback for skrift (D
Datorn |aser upp de tangenter du trycker pd och de tecken

du skriver.
Systemtalsprak Anvand systemsprak ¢
Systemrost Alva (premium) ¢ (@)
Upptick sprak [ @)

Y

Uttal [©)
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Aktivera dem funktioner som du vill anvénda och klicka pad graa cirkeln till

hoger om aktiveringsknappen for att komma at installningar och information

om valda funktionen.

For att komma &t instéllningar for Systemrosten, klicka pd knappen pa hoger

sidan om namnet pa rosten.

Svenska Alva
Arabiska Majed
Baskiska

Bengali

Bhojpuri

Bulgariska Daria
Danska Sara
Engelska Samantha
Finska Satu
Franska Thomas
Galiciska

Grekiska Melina
Hebreiska Carmit
Hindi Lekha
Indonesiska Damayanti
Italiancka Alica

Svenska

Rost
Hastighet
Tonhojd
Volym

Klangfarg
100

Meningspaus

Nollstall réstinstallningar

Aterstaller alla rostandringar till forval

>

Alva (premium)

&

<>

<>

Klar

I denna dialogruta finns installningar for att valja olika roster for aktuellt

sprak. P& spalten till vanster finns en lista 6ver dem olika sprdk som ar

tillgangliga. Forutom att kunna justera talhastighet och tonhdjd, med mera,

da ar aven moijligt att andra klangfargen pa rosten och specificera

meningspaus. Med att 6ka vardet for meningspaus kommer talsyntesen att

"andas”/pausa en stund mellan upplasning av meningar vilket kan underlatta

lasforstadelsen for anvandaren.
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Diktering

Systeminstallningar / Tangentbord

I macOS finns dikteringsfunktion inbyggd, denna kan aktiveras/avaktiveras

med kortkommandon och ett pling-ljud hoérs for att indikera att dikteringen ar

pa eller av. For att sakerstalla att funktionen ar tillganglig, navigera till

Tangentbord i vanster spalten i Systeminstéllningar dialogrutan. P& hoger

sidan visas foljande installningar:

Upprepa tangent

< Tangentbord

Fordréjning

Av  Liangsam Snabb Ling Kort
Justera tangentbordets ljusstyrka vid svagt ljus [ @)
Stang av tangentbordets bakbelysning efter inaktivitet Aldrig £

Tryck pa @-tangenten for att bérja diktera (tryck tva ganger pa... ¢

Inmatningskallor

Diktering
Anvind diktering
Sprak

Mikrofonkalla

Tangentbordsnavigering
Anviind tangentbordsnavigering t
tabbtangenten om du

fokus bakat

Textinmatning

tt flytta fokus mellan reglage. Tryck pa

| fiytta fokus framat och skift-tabb om du vill fiytta

Touch Bar-installningar... Kortkommandon...

Svensk Redigera...

Textersattningar...

allt dir du kan skriva text. Bdrja diktera genom att
ndot ollor vilja Barja diktera i menyn Redige
f e t tex. d ostinmatning, kontaxte
t

Svenska (Sverige) Redigera...

Automatiskt (MacBook Pro-mikrofon) £

Kortkommando

Tryck tvd gdngerpda @ ¢

Automatiska skiljetecken [ @)
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Kortkommandon

Vy-installningar - FINder......cccocoviiiiiiiiiic e CMD +j
Invertera farger......occceeeeeeeeieeeeen, CMD + KONTROLL + OPTION + 8
FOrstora teXt ..uvvviiiiiiiiiiiiiii i ran e CMD och + / -
Zooma — 6ka/minska ........cccevveiiiiiiiniiinennns Specialt. + 2 finger svep
P40 Te) 11 T= = Y/ L o 3-finger dubbelklick
Zooma — vaxla helsk./ bild-i-bild ...........coevenrenen. OPTION + CMD + F
Storre text under pekare.........ccoeveeivennnennnn. CMD + pekare pa texten
Hjdlpmedelslasare ........cccoviiiiiiiii e CMD + ESC
Lds upp markerad text.....cccooveveiiiiii i, OPTION + ESC
Diktering av/pa ....covvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, X2 ganger Fn-tangenten
Oppna SPOLIGht ..c.uveeieeeciee e CMD + mellanslag

- Spotlight anvands for att sdka efter filer och programvara.

Senast uppdaterat 2026-03.
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