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Instillningar appen i Android

I detta hafte beskrivs hur man visuellt anpassar operativa systemet Android
16 pad en Samsung S23 FE smartphone och hur forstoringsfunktionen och
talstodet kan anvandas. Visuella anpassningar handlar om att justera
teckenstorlek, farg och storlek av appar, mm. Det finns en hel del till av olika
anpassningsmajligheter i Android 16 som kan vara av intresse, det kan vara

vart att granska 6vriga installningsalternativ och experimentera med dem.

OBS! Android systemet anvands pa flertals olika mobiler och ar ofta
anpassad efter mobiltillverkarens specifikationer. Av denna anledning ar inte
sakert att alla instruktioner i denna manual stammer med din mobil om den
inte ar en Samsung S23 FE. Det kan t.ex. visa sig pa sa satt att vissa
installningar inte ar tillgangliga eller finns pa olika stallen i Instaliningar-

appen.

3 (23)



Android: operativa systemet i din smartphone

Installningar / Om telefonen / Programvaruinformation
16 ar senaste versionen av Android.
For att kontrollera vilken version som ar installerad pa din telefon, gor
féljande:
1. Oppna Instéliningar-appen.
a. Svep nerdt fran skarmens 6vre hoger kant.
b. I kontrollpanelen som visas, valj kugghjulet langst till hoger.
2. Nar Installningar appen ar 6ppen, svep langst ner och valj: "Om
telefonen”.
3. Valj "Programvaruinformation”.
4. I rubriken "Android-version” framkommer vilken version ar installerat.

Denna manual ar skriven utifrdn de alternativ som finns i version: 16.

Ljust - Morkt lage och ljusstyrka

Instaliningar / Skdrm

Ljust — Morkt lage

Oppna s6kvégen:
1. Installningar.
2. Skarm.

Nu visas foljande bild:

< Skarm Q

Ljust Morkt
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Valj det utseendet som passar dig. Ljust innebar att bakgrunden ar vit och

texten svart, morkt innebar svart bakgrund och vit text. OBS! Inte alla appar

kan visa morkt lage.

Ljusstyrka / Adaptiv ljusstyrka

Instaliningar / Skdrm

1.
2.
3.

Oppna Instillningar.
Valj "Skarm”.

Justera ljusstyrkan pa din Android genom att dra reglaget under
rubriken: “Ljusstyrka”.
Nedanfor reglaget "Ljusstyrka” finns av/pa knapp for "Adaptiv

ljusstyrka”. Om denna ar paslagen d& kommer mobilen att forsoka

anpassa ljusstyrkan efter hur mycket ljus finns runt om kring dig. Om

du féredrar att ljusstyrkan inte andras avaktivera denna installning.

Ljusstyrka

O

Adaptiv ljusstyrka
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Skarm och textstorlek

Skarmzoom (storlek for ikoner/appar)

Installningar / Skarm / Skarmzoom

1.

Oppna Instéllningar.

2. Valj Skarm.
3.
4. Nederst pa skarmen finns reglage som kan anvandas for att justera

Valj "Skarmzoom”.

visningsstorleken for text/appar/ikoner. Nar du anvander reglaget visas

forhandsgranskning av resultaten pd skdarmens 6vre del.

< Skarmzoom

Nufar jag tillbaka:

Q Valkommen tillbaka!

Vad'sags om attitrafifas pa
fredag?

Q OK. Har du varit pa kafét

utanfor skolan?

Nej, men jagihar hont attidet

armakalost.

Anvand reglaget nedan om du vill gora
objekt pa skdrmen mindre eller storre. Ga
till Teckenstorlek och stil om du vill &ndra
storleken pa text.

Skarmzoom

— e . ° ® o +
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Textstorlek och fet stil

Installningar / Skarm / Teckenstorlek och stil
P& denna sokvég finns reglage for att justera teckenstorleken i Android.

Tillaggs vid justering av storleken ar ocksd maojligt att aktivera "Fet stil”.

< Teckenstorlek och stil

Normal text ser ut sa har.
1234567890!@#%8*()_+=

Teckenstil
Standard

Fet stil

Teckenstorlek

A ® A

Synlighetsforbattringar
Installningar / Tillganglighet / Synlighetsférbattringar

P& denna sokvag hittar du bl.a. foljande alternativ:
- Tema med hog kontrast:
o Om du klickar pa rubriken visas en skérm var du kan valja mellan
2 olika kontrastscheman: “Gul” eller "Blatt”. For att aktivera dem

behdver du installera tillhérande app som visas nar dem valjs.
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< Tema med hog kontrast

12:45

5

Ingen Gul Blatt

®

- Teckensnitt m. hdg kontrast:

o Nar aktiverat visas alla menyalternativ i Android med skarpare

text.
- Tangentbord m. hog kontrast:
o Om du klickar pa sjalva rubriken kan du valja mellan 4 olika

kontrastlagen for ditt tangentbord.

< Tangentb. m. hog kontrast

Pa «©

Svarta bokstéver pa gul
knappsats

(1]A]#]

Gula bokstaver pa svart Vita bokstéver pa bla
knappsats knappsats

(1)(2])(3][4](s](e](7](8][2][0]

- Farginvertering.
- Minska transparens och oskarpa.

- Ta bort animeringar... tillaggs vid flera alternativ.
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Bakgrund

Installningar / Bakgrund och stil / Bladdra bland mina bakgrunder
1. Oppna Instéliningar-appen.
2. Valj Bakgrund och stil.
3. Valj "Andra bakgrunder”.
4, Svep nerdt och valj rubriken: "Farger”.

5. Nu visas foljande alternativ:

< Farger

1l
L5

En svart bakgrund rekommenderas eftersom det kan vara lugnare for 6gonen

och aven skapar tydligare kontrast.
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6. Nar du har valt férgen, tryck da pa “Néasta” knappen.

Valj var den ska anvandas

cQO® o

Lasskarm Hemskarm
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7. Nu visas forhandsgranskningen. Oavsett vilken farg du har initialt valt
da kan du trycka pd "Farger” knappen nederst pd skarmen for att fa
fram alternativa farger och dven justera fargtoningen. For att aktivera

valj knappen “Klart” dverst till hoger pa skarmen.

09:10

ons 18 januari

~A®MD

-+ Kontaktinformation
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Forstoring: forstora appar/bilder/text

Installningar / Tillganglighet / Synlighetsférbattringar / Forstoring (6vre
alternativet)

Det finns x2 alternativ med namnet “Forstoring” i Synlighetsférbattringar-
menyn. Det forra ger tillgang till installningar for forstoring pa skdarmbilden,
det andra aktiverar telefonens kamera for att forstora foremal. Valj 6vre

alternativet och d3d visas denna skarmbild:

Genvag till Férstoring

Forstoringstyp

g mellan en partiell sk

Behall forstoringen nar appar vaxlas i PY
helskarmslage

Flytta med markér nar du skriver
Flytta det forstorade omradet medan du skriver. ‘

Detta stods inte i alla appar.

Anvand genvagen till Férstoring for att sla pa eller
stanga av skarmzoomning. Du ser antingen ett
inzoomat omrade eller en kontur runt hela skarmen.
Om hela skarmen har en kontur kring sig kan du
trycka du var som helst i rutan om du vill bérja zooma

eller trycka och halla for att zooma tillfalligt.

Nar du har zoomat in kan du

* Nyp for att justera

 Svep med tva fingrar for att bladdra
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1. Klicka pé rubriken: "Genvag till Forstoring”.

2. Nu visas foljande skarmbild:

Vilj hur du vill starta funktionen

Tryck pa knappen
Tillganglighet

Tryck pa knappen X langst ned pa skarmer

Tryck pa sido- och
volymhdjningsknappen

Hall in bagge volymknapparna i tre
sekunder

Tryck tre ganger pa skarmen

Avbryt

3. Det kan vara praktiskt att anvanda alternativet: "Tryck tre ganger pé
skarmen” for att sld pa forstoringen. Om det inte upplevs passande,
prova da dem 6vriga tva alternativen. Nar aktiverat gér att aktivera
forstoringen i alla appar med valt genvég.

4. Nar forstoring ar aktiverat gar att valja mellan forstoringslage, dessa
lagen kallas forstoringstyper. Valj rubriken “"Forstoringstyper” for att
vaxla mellan “Partiell skarm”, "Helskarm” eller “... vaxling mellan en
partiell skarm och helskarm”.

Det ar aven mojligt att flytta rutan med att placera 2-fingrar i rutan och
dra den runt men det kan gora det svart att lasa av forstorade vyn.

5. For att reglera forstoringsnivan anvander vi 2-fingrar och nyper ihop
eller drar isdr dem inom zoomade omrddet.

6. FoOr att flytta skarmbilden i forstorat Iage, (panorera) dra skarmbilden

med 2-fingrar.
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Tillganglighetsgenvagar

Installningar / Tillganglighet / Avancerade installningar
Tillganglighetsgenvagar anvands for att sld pa eller av valda
hjalpmedelsfunktioner. T.ex. kan vara praktiskt att kunna invertera fargerna
pd skdarmen vid behov, detta kan géras med en "Tillgénglighetsgenvag”.
1. Oppna Installningar-appen.
2. Valj "Tillganglighet”.
3. Valj: "Avancerade installningar”.
4. Valj "Tillganglighetsknapp”. Nar den ar aktiverat visas en ikon nederst
till hoger pa skarmen. Nar anvandaren trycker pa ikonen aktiveras
installt hjalpmedelsfunktion. Det ar mdijligt att valja mellan flertals olika

hjalpmedelsfunktioner.

< Valj atgarder

Valj vad du vill anvanda med
tillganglighetsknappen.

6 Tillgénglighet
@ TalkBack

Q Forstoring

G Forstoring

@ Farginvertering

0 Teckensn. m. hog kontrast
@ Extra dimning

0 Fargkorrigering

5. Ovriga tvd genvéagarna (“Sido- och volymhéjningsknappen” och “Knapp

for hdgre och lagre volym”) erbjuder samma tillganglighetsalternativ
och "Tillganglighetsknappen”, det ar upp till dig att valja vilket

tillvdgagangssatt kanns bast.
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Text-till-tal: Tillganglighetsverktyg for Android

For att kunna anvanda talstod pa svenska i Android behéver vi installera
appen: "Android Tillganglighet” som finns att ladda ner gratis pd Google Play
Store. Skriv: "Tillganglighetsverktyg for Android” i sokféltet pa Play Store for
att hitta appen.

& tillganglighetsverktyg f... & &

Om dessa resultat Q)

Android Tillganglighet
Google LLC * Verktyg
3,9% 10 md+

Appen “Android Tillganglighet” innehaller bédde svensk talsyntes och
nédvandiga installningar for att kunna aktivera upplasning av vald text.
Att anvanda "talstéd” innebar att anvandaren vill kunna aktivera upplasning
av text vid behov, till exempel med tryckning pd genvagar. En skarmlasare ar
daremot ett hjalpmedel som ar utvecklat fér individer som inte kan navigera
visuellt pa skarmen. Féljande beskrivningar handlar om talstod.

1. Oppna Instéliningar-appen.

. Valj: "Tillganglighet”.

. Valj: "Avancerade installningar”.

. Vélj: "Valj dtgarder”.

2

3

4. Valj "Tillganglighetsknapp”.

5

6. Bladdra nerdt och valj alternativet "Textupplésning”.
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< Valj atgarder
U Ddrrklocksdetektor

e Detektor f gratande bebis

@ Ljudaviseringar

Transkribering

G Universalomkopplare

Assistentmeny

Las upp
tangentbordsinmatningar

Bl Lank till Windows

o Tillganglighetsmenyn

7. En dialogruta dyker upp var du behdver godkanna att textupplasning-
funktionen far full kontroll 6ver telefonen. Detta ar nodvandigt att
godkénna for att textuppldsningen kan fungera. Valj darfor: "Tillat”

8. Nu ar mdjlighet att aktivera textuppldasning med att trycka pd

"Tillganglighetsknappen” som sitter nederst i hdgra hornet pa skarmen.

|11 O < X

9. Vid tryckning p& knappen visas en kontrollpanel for att styra
upplasningen, t.ex. for att pausa uppspelningen eller komma &t
installningar. Men i principen gor vi féljande for att fa text upplast:

a. Tryck pa Tillganglighetsknappen.
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b. Tryck pa ordet var du vill att I&dsningen ska borja.

i. OBS! Textupplasningen som standard laser stycke for stycke
vilket innebar att dven om mer text finns pd skarmen da
kommer lasningen stoppa efter varje stycke. Om du vill fa
all text pd skarmen upplast tryck pa ordet och dra nerdt tills
du kommer till nedre delen av skarmen, lyft sedan fingret.
Du kommer mérka ett gront strack pd skarmen vilket
indikerar omradet som lasningen omfattar.

c. Tryck pa roda knappen om du vill avbryta upplésningen.

Upplasningshastighet / Vaxla till Google talmotor

For att justera talhastigheten behdver vi 6ppna instaliningarna for Text-till-tal
funktionen. Tryck pé Tillganglighetsgenvagen och darefter pa pilen till vanster
om “Spela” knappen for att fa tillgang till kugghjuls-ikonen som ger tillgang

till installningarna.

Nu visas "Installningar for Textupplasning” appen, valj rubriken:

“Installningar for text till tal”.
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Installningar for
Textupplasning

| Installningar for text till tal |

L&s upp i bakgrunden

a»
Las upp text i bilder

Hjalp och feedback

Har gaér att justera via reglage bade talhastigheten och rostlaget. Lagg till

onskade anpassningar, dessa aktiveras direkt.

< Text-till-tal

Prioriterad motor

Sprak

Talhastighet
Langsam Snabb

—

Rostlage
Lag Hog

—

Spela Aterstall

Under rubriken: "Prioriterat motor” bor std: "Rosttjanster fran Google” eller
"Taligenkanning och talsyntes fran Google”. Valj "Prioriterat motor” for ev.

andra installningen.

Google Assistenten
P3 nya Android mobiler brukar Gemini Al assistenten var installt som

standard, men eftersom det inte verkar fungera pa alla mobiler att anvanda
Gemini pd samma satt som Google Assistenten dd rekommenderas Google
Assistenten istdllet. Med Google-assistenten kan du enkelt anvanda din
telefon och dina appar — med hjalp av rosten. Skaffa Google-assistenten och
fa roststyrd hjalp.
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Du kan fa hjalp med att stalla in pdminnelser och alarm, hantera ditt schema,
hitta svar, navigera och styra smarta hemenheter nar du inte ar hemma*
med mera. Om assistenten inte ar installerat pa din Android da kan du ladda
ner appen fran Google Play Store. Om den redan &r installerat da kan du
halla intryckt "Hem” ikonen pa skarmen for att starta assistenten. Forsta
gangen du anvander Assistenten kommer du behdva godkdnna att appen
sparar viss information, mer information om vilken information sparas gar att

hitta pa Google-hemsidan.

Vanliga fragestidllningar till Google Assistenten

Google Assistenten kan svara pa flertals fragor, soka efter information pa
natet och utféra vissa funktioner. For att f3 mer information om vad Google
Assistenten kan gora d& ar enklast att fradga den: “Vad kan du gora?” Har
kommer ndgra exempel pa frdgor som anvandare kan stélla.

- Vad ar det for vader i dag?

- Hitta pizzerior i narheten.

- Har Ahléns 6ppet nu?

- Navigera hem.

- Planera dagen.

- Hur ar trafiken till jobbet?

- P&minn mig om att jag ska tvatta i kvall. PAminn mig att jag ska ringa

mamma varje sondag.

- Nar ar mitt forsta mote i dag? Lagg till ett méte i min kalender.

- Avgar flyg 1463 med United Airlines i tid?

- Vem vann nar Leksand spelade?

- Hur mycket ar 20 procent av 807?

- Vad betyder "bifall”?

- Hur sager jag "Trevligt att tréffas” pa franska?

- Hur gér det for Nordea A?
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Hur manga kilometer ar en mile?

Sok efter semestertips.

Hitta bilder pa kattungar.

Hur f&r man bort vinflackar pd en matta?

Spela upp media.

Spela upp lite jazzmusik.

Spela upp det senaste avsnittet av This American Life.
Spela upp nyheterna. Vad ar senaste nytt pa P1?
Dréommer du? Vilken ar din favoritfarg?

Jag vill spela ett spel. Frdga mig nagot.

Las upp vem ringer / svara samtal med sidoknappar

Installningar / Tillganglighet / Interaktion och fardighet / Svara pé och

avsluta samtal

1.

Oppna Installningar-appen.

2. Valj "Tillganglighet”.
3.
4

. Vélj "Svara pa och avsluta samtal”.

Valj "Interaktion och fardighet.

a. Har kan du aktivera “Tryck volymhgjn.knappen for svar.” och
"Avsluta samtal med sidoknappen.” Att kunna hantera samtal pa
det har sattet underlattar ofta.

Om vi ocksa vill f& upplast vem som ringer, valj "Lds namnet pé& den

som ringer”-rubriken.

. Om du trycker pa “Av/pd” knappen till hoger kan du valja mellan att

namnet alltid ar upplast eller endast nar du har Bluetooth-eller vanliga

horlurar tillkopplade.
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Las upp text nar du skriver

Instaliningar / Tillgdnglighet / Synlighetsférbattringar

For att f3 dem bokstaver och siffror som du skriver upplasta av talsyntes gor

vi féljande:

1.

2
3.
4

Oppna Installningar-appen.

Valj "Tillganglighet”.

Vélja "Synlighetsforbattringar.

Aktivera: "Las upp tangentbordsinmatningar” med sl pé av/pa
knappen. Standardinstéllningen ar att endast tecken blir upplasta,
men om du trycker pa sjalva rubriken “Las upp
tangentbordsinmatningar” visas en dialogruta var du kan valja
mellan olika alternativ. Granska vilka alternativ bast méter dina

behov.

Smarta app:ar

Lookout — Assisterad syn

Lookout -

Assisterad syn
Google LLC

Lookout anvander datorseende for att hjalpa manniskor med nedsatt syn eller

blindhet att utfora saker snabbare och lattare. Genom att anvanda telefonens

kamera gor Lookout det lattare att f3 mer information om vérlden runt

omkring och att utféra dagliga sysslor mer effektivt, till exempel att sortera

post, stalla in matvaror med mera.
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Lookout-appen erbjuder bland annat alternativet "Text” var du kan sikta
telefonens kamera mot utskriven text for att f& den upplést med talsyntes,
praktiskt for att fa kortare texter upplasta. OBS! om du anvander "Text”
alternativet da kan du stoppa lasningen med att trycka pd Hem-ikonen pa din
Android.

Lazarillo — GPS for Blind

N Lazarillo GPS for
Blind

LAZARILLO

Lazarillo-appen ar den tillgangliga GPS-en for personer som ar blinda eller har

nedsatt syn! Det |dter dig utforska varlden omkring dig och skapa rutter med
ljudvagledning.

Tyvarr har appen inte blivit versatt till svenska men maijligtvis kan den anda
vara ett komplement till din orientering eftersom talsyntesen anda pratar
svenska och berdttar om svenska gatunamn.

Med ett brett utbud av anpassningsmojligheter och ett brett utbud av
mobilitetsverktyg utvecklade med aktiv feedback frédn personer som ar blinda,
ar Lazarillo I6sningen for alla som vill navigera lattillgangligt.

Nar du rér dig kommer Lazarillo att beratta om platser i narheten, till exempel
gatan du gér p3, narliggande korsningar, foretag i narheten, transithdllplatser
och mer! Du kan till och med aktivera och inaktivera meddelanden om
specifika platser i utforskningsmenyn.

Behdver du dirigera till en specifik plats? Inga problem. Med Lazarillo kan du

bladdra igenom narliggande platser eller stka efter en specifik plats och ta
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emot guidning tur for svang till din destination. Du kan till och med spara

dina favoritplatser for att enkelt komma &t dem nar som helst.

Be My Eyes

Be My Eyes

* 4.5%
29.7K reviews ©

Be My Eyes appen har funnits i ndgra ar for bdde Android och iPhone
mobiler. Synskadade anvandare kan med appen ringa videosamtal till seende
anvandare och fréga efter syntolkningar. Den seende anvandaren beskriver

det som mobilkameran fangar.
Hosten 2023 slapptes en stdrre uppdatering nar féretaget implementerade
artificiell intelligens till appen med ChatGPT. Detta innebar att synskadade

anvandare kan fa syntolkningar utan att behdva ringa upp nagon.

Be My Eyes ar utan tvekan en app som ar vart att prova!

Senast uppdaterat 2026-02
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