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Valkommen!

I detta hafte beskrivs hur man visuellt anpassar operativa systemet Windows
11 och hur inbyggda talstddet kan anvandas. Visuella anpassningar handlar
t.ex. om att justera storlek av teckensnitt, forstoring pa fonsterinnehall, farg,
mus och ikoner. Har kommer du ocksa hitta information om Windows
Forstoringsglaset och hur talstdd kan anvandas for upplasning av vald text

med datorns inbyggda skarmldsare och talsyntes.

Alla instruktioner &r beskrivna stegvis med forklarande text och bilder. P3
varje bild som anvands i haftet finns en réd rektangel omkring alternativet

som ar hanvisat till, detta for att tydligt visa vad som ska valjas.



OBS!
Detta dokument &r skrivet utifrdn de instéllningsalternativ som finns i version
24H2 av Windows 11. Om du har en annan version av Windows 11 da &r
mojligt att inte alla instruktionerna i detta hafte stammer. For att kontrollera
vilken Windows version som &r installerad pa din dator, gor féljande:

1. Tryck WINDOWS + R skriv: winver f6ljt med Enter.

Skriv in namnet pa ett program, en mapp eller ett
dokument som du vill Eppna.

Oppna: | winver v

it || Btcare.

Om Windows X

om Windows 11

Microsoft Windows

l Version 24H2 (0S-version 26120.3291) I
© Microsoft Corporation. Med ensamratt.

2. Nu visas Om Windows fonstret. Har framkommer vilken version av
Windows operativa systemet ar installerat. For att kunna anvanda alla
anpassningsmojligheter som beskrivs i detta hafte méste version 24H2

av Windows 11 vara installerat.
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STORLEK OCH FARG PA MUSPEKAREN

1.  Tryck pd: WINDOWS-tangenten och U for att f& fram fonstret
Hjdlpmedel.

Valj: "Muspekare och pekare” i listan nedanfor.

Hjalpmedel

Syn

Textstorlek
Textstorlek som visas i hela Windows och dina appar

Visuella effekter
Rullningslister, genomskinlighet, animeringar, timeout for aviseringar

Muspekare och pekare
Muspekarens farg, storlek

2.  Fonstret: Hjalpmedel > Muspekare och pekare visas var du kan
anpassa allt frdn muspekarens farg och storlek till muspekarens
hastighet. Mgjligt ar att valja mellan olika farginstallningar for
muspekaren genom att vélja fjarde pekarikonen at hoger pa

skarmen.



OBS! Om du anvander forstoringsfunktioner i Windows da upplever
manga att det kadnns lattare att navigera med musen om
muspekarenshastighet blir minskat. For att reglera hastigheten pa
muspekaren valjer vi Mus, Muspekarenshastighet, primar knapp,
rulla; alternativet.

Hjalpmedel > Muspekare och pekare

Muspekarens stil

Rekommenderade férger

o

F Vilj en annan farg

l} Storlek

Touchindikator

% Touchindikator

Visa en cirkel pa skarmen dér jag trycker pa den

Relaterade instéllningar

o Mus

Muspekarenshastighet, primér knapp, rulla

Vi hamnar nu i: Bluetooth och enheter > Mus rutan var vi kan

reglera muspekarens hastighet med reglage.



Storlek och farg pa textmarkoren
1.  Det kan vara svart att hitta blinkande textmarkoren i ett hav av text,
darfér har Microsoft lagt till en funktion for att framhava
textmarkoren med tva fargade kilar som placeras ovan och nedanfor
textmarkoren. For att aktivera denna funktion, tryck pa:
WINDOWS-tangenten och U for att fa fram fonstret
Hjalpmedel.

Valj: "“Textmarkor” i listan nedanfor.

Hjalpmedel

Syn

Textstorlek
Textstorlek som visas i hela Windows och dina appar

Visuella effekter
Rullningslister, genomskinlighet, animeringar, timeout for aviseringar

Muspekare och pekare
Muspekarens farg, storlek

Textmarkor
Utseende och tjocklek, textmarkérindikator

2. Viborjar med att sld pa Textmarkorindikatorn. Genom att dra
reglaget gar det att justera storleken pd markoren och du kan aven

valja fargen for kilarna.



Hjalpmedel > Textmarkor

Férhandsgranskning av textmarkérindikator

Anvand textmarkérindikatorn for att framhé&va textmarkdéren i ett hav av
text. Har ar en| férhandsgranskning av dina andringar.

> Textmarkérindikator
Storlek

Rekommenderade farger

JuEE 0

Vilj en annan firg

Skala — gor allt storre pa bildskdarmen

1.  Att andra skalan, eller bildskalningen som ofta sags, ar inte samma
sak och att andra upplosningen pa skdarmen. Fordelen med att éndra
bildskalningen ar att da kan vi gora ikoner och text storre utan att de
blir suddigare. For att prova dessa instéllningar trycker vi pa
WINDOWS-tangenten och I for att f& fram fonstret System. I
listan nedanfor valjer vi: Bildskarm: Bildskarmar, ljusstyrka,

nattlage....

System

DESKTOP

Byt namn

Bildskarm

Bildskarmar, ljus styrka, nattlage, bildskarmsprofil




2. I alternativet Skala star redan vad Windows rekommenderar for just
din dator. Om vi klickar med musen pa detta alternativ far vi fram en
lista med négra alternativ.

Om du valjer att anvanda 175% installningen d& ar viktigt att du
sakerstaller att alla program stddjer instéliningen. Om ett program
inte stodjer sd pass hog bildskalning da kan vissa delar av fonstret
inte vara tillgangliga, t.ex. en OK knapp. Risken av att detta kan

handa minskar en hel del om vi valjer att halla oss till 150% eller

mindre.

System > Visningsalternativ

Ljusstyrka & férg

20 Ljusstyrka
7o Justera ljusstyrkan pa den inbyggda skérmen

4. Nattlage

Anvind varmare farger for att blockera blatt ljus

HDR
Mer information om HDR

Skala & layout

=5 Skala

> . 125% (rekommenderas;
J Andra storleken for text, appar och andra objekt 2 )

Eftersom det finns ocksa maojlighet for att justera endast textstorleken i

Windows, se nasta punkt, da brukar racka att ga upp till 150%.



Textstorlek i Windows 11

I Windows 11 kan du vdlja att reglera textstorleken i menyer och fonster utan
att andra sjalva bildskalningen. Detta kan ofta vara ett mer passande
alternativ nar vi endast behover fa sjélva texten lite stérre. Om du valjer anda
att justera bildskalningen da rekommenderas att du undersoker ocksd om

reglering av textstorleken kan vara behjalplig.

1. Tryck WINDOWS och U for att ta fram Hjalpmedel fonstret, dar
valjer vi: Textstorlek.

Hjalpmedel

Syn

Textstorlek
Textstorlek som visas i hela Windows och dina appar

2. Nu visas fonstret Hjalpmedel > Textstorlek. Har drar vi reglaget for
att justera storlek av texten i Windows. Overst p& skdrmen kan vi

férhandsgranska resultat, avsluta med att valja: Verkstall knappen.

Hjalpmedel > Textstorlek

Forhandsgranskning av textstorlek

De hér ordens storlek dndras néir du justerar skjutreglaget. Andringar som du gér hir géller fér stérre delen av texten pa din enhet.

M\ Textstorlek

10



Bakgrund: anvand enfargad bakgrund

Det kan vara svart att hitta ikoner och lasa ikontext om du anvander en

fargglad bakgrundsbild (se nedanstaende exempel).

e A "\~~", 5 ."' - vl
o ; g
i BN R
. 5 Fadh, g
» . 4 2

Istallet rekommenderas att anvanda en farg pa skrivbordet. For att andra
detta gor du féljande:

1.  Hoger klicka pa Skrivbordet, i listan som visas véljer vi: Anpassa.

Visa
Sortera efter

Uppdatera

Angra Byt namn Ctrl+Z

Nytt

Bildskarmsinstallningar

11




2.  Nu 6ppnas fonstret Anpassning, har valjer vi alternativet:
Bakgrund, bakgrundsbild, farg ...

Anpassning

@ Bakgrund
Bakgrundsbild, farg, bildspel

3. I detta fonster valjer vi "Anpassa Bakgrund” i listrutan och a@ndrar
installningen frén Bild till Enférgad:

Anpassning > Bakgrund

LY -

A
4

Anpassa bakgrund

En bildbakgrund gller for det aktuella skrivbordet. Bakgrunder med en férg eller bildspel géller for alla dina skrivbord.

| Bild
Enfargad

Bildspel

En mork bakgrund rekommenderas eftersom det kan vara lugnare for gonen
och dven skapar tydligare kontrast. Nar bakgrunden ar andrad sa &r den

sparad.

Anpassa bakgrund
En bildbakgrund géller for det aktuella skrivbordet. Bakgrunder med en farg eller bildspel géller for alla dina skrivbord.

Valj bakgrundsférg

Enférgad

Egna farger Visa farger

12



Ikoner

B

| Word | Papperskarg

m o E@ O mE =

For att justera storleken av ikoner pa skrivbordet:
Vanster klicka med musen pa skrivbordet foljt med

CTRL och rulla upp/ned pa mushjulet.

13



Farg och ljusstyrka
Ljust / Morkt lage

== Utforskaren
v U v 8— Visa ~
N > Snabbatkomst
v Snabb&tkomst v Mappar (7)
P rivbor rivbar amtade filer
@ Skrivbord Skrivbord Hamtade fil
L Hamtade filer z Den har datorn Den har datorn
= Dokument
. Filmer - Musik
PN Bilder ﬁ Den har datorn ;I- Den har datorn
u Filmer

Standardinstallning i Windows ar ljus bakgrund och svart text. En del
upplever att det ar lugnare for 6gonen med svart bakgrund och vit text

istallet for standardinstallningen. For att andra denna installning gor foljande:

1.  Hoger klicka pa Skrivbordet med musen och vélj: Anpassa:

Visa
. Sortera efter

(C Uppdatera

“) Angra Byt namn
Nytt

J Bildskarmsinstaliningar

14



2. Ilistan nedanfér valj: Farger:

Anpassning

@ Bakgrund
Bakgrundshild, farg, bildspel

Farger

Accentférg, transparenseffekter, fargtema

3. I fonstret “Anpassning > Farger” finns kombinationsrutan Valj

lage dar du klickar for att valja mellan “Ljust” eller "Morkt” lage.

7

Vélj lage
Andra fargerna som visas i Windows ach dina appar

| Ljust
Mérkt

Anpassat

15



Fargandring med kortkommandon
Du kan ocksa andra fargatergivningen i Windows med kortkommandon.

Fordelen med kortkommandon &r att du snabbt och enkelt kan aktivera
fargandring i Windows granssnittet vid behov. For att aktivera/avaktivera
funktionen med kortkommandon gor féljande:
1. Tryck: WINDOWS-tangenten och U for att f3 fram fonstret
Hjalpmedel. Valj: Fargdfilter.

Hjdlpmedel

Textstorlek
Textstorlek som visas i hela Windows ach dina appar

Visuella effekter
Rullningslister, genomskinlighet, animeringar, timeout for aviseringar

Muspekare och pekare
Muspekarens farg, storlek

Forstoringsglaset
Forstoringsglaset, zoomningen okar

Fargfilter
Fargblindhetsfilter, griskala, inverterad

2. Sl pa Fardfilter och vilj alternativet: Inverterad. Déarefter sld pd
Tangentbordsgenvag for fargfilter. Darmed ar majligt att
invertera farger i Windows med kortkommandon:

CTRL + WINDOWS + C

Hjalpmedel > Fargfilter

16



Ljusstyrka / Nattlage

Windows 11 erbjuder mojlighet for att justera ljusstyrkan pa skarmen och
aven funktion som kallas: Nattldge. Nattlage anvands for att minska blda
ljusstyrkan pa skarmen. For anvandare som &r ljuskansliga kan denna
installning passa battre jamfort med att endast dra ner ljusstyrkan. Du kan

prova vilken installning passar dig med att gora foljande:

1. Tryck: WINDOWS-tangenten och I, for att ta fram fonstret,
System. Klicka pa: "Bildskarm”.

System

DESKTOP-KQI64RD
Latitude 5520
Byt namn

(— Bildskarm
= Bildskarmar, ljus styrka, nattlage, bildskarmsprofil

2. Oversti listan hittar du alternativet ljusstyrka, med att dra i reglaget

kan du reglera ljusstyrkan pa skarmen.

System > Bildskarm

3. For att anvanda “Nattlage” da borjar vi med att klicka pa "Pa/Av”
knappen sa att funktionen ar aktiverat. Darefter klickar vi sjélva
texten “Nattlage” i listan for att komma till undermenyn var du kan

reglera styrkan for "Nattlage”.

System > Bildskarm > Nattlage

isa varmare farger pd bildskdrmen sd att du kan sova naktivera nu

17



Kontrastteman

Det som tidigare kallades Hog-kontrasttema i féregdende Windows versioner
kallas Kontrastteman i Windows 11. Syftet med denna installning ar att
underlatta avlasning av skarmen med anvandning av mer distinkta farger.
Det finns 4 forinstéllda teman (Natthimmel, Skymning, Vattenlevande, Oken)
men du kan aven redigera ett tema sd att det battre méter dina behov.
1.  Tryck pd: WINDOWS-tangenten och U for att f& fram fonstret
Hjalpmedel.

2. Vdlj: Kontrastteman:

Hjalpmedel

Textstorlek
Textstorlek som visas i hela Windows och dina appar

Visuella effekter
Rullningslister, genomskinlighet, animeringar, timeout for aviseringar

Muspekare och pekare
Muspekarens farg, storlek

Textmarkor
Utseende och tjocklek, textmarkérindikator

Forstoringsglaset
Forstoringsglaset, zoomningen Gkar

Fargfilter
Fargblindhetsfilter, graskala, inverterad

Kontrastteman
Fargteman fér nedsatt syn, ljuskanslighet

3.  Valj tema frdn menyn Kontrastteman. Du kan anpassa teman med
att vdlja Redigera knappen.

Nar du ar klar trycker du pa Verkstall.

18



Hjalpmedel > Kontrastteman

Anvand mer distinkta farger for att gora text och appar lattare att se.

Temaférhandsgranskning

Vattenlevande Skymning Natthimmel

Kontrastteman
Tryck pa Vanster Alt + Vanster Skift + Print Screen om du vill aktivera eller inaktivera ett kontrasttema

Natthimmel
Skymning
Vattenlevande

Relaterade instéllningar Oken

4.  Om du vill aktivera eller inaktivera hogkontrastlage pa
inloggningsskarmen valjer du Hjalpmedel i det nedre hdogra hérnet

och aktiverar sedan vaxlingsknappen Hogkontrast.

5.  Du kan aktivera eller inaktivera Kontrastteman frén tangentbordet

genom att anvanda kortkommandon

Vanster ALT vanster SHIFT och PRINT SCREEN. Nar du trycker

pd kortkommandon visas féljande dialogruta:

'3@3‘ Hégkontrast - X

Vill du aktivera Hogkontrast?

Med Hégkontrast férbéttras ldsbarheten pa bildskérmen genom att ett spedciellt
fargschema anvands. Tangentbordsgenvég fér aktivering av Hogkontrast: tryck
ned vénster SKIFT-tangent, vénster AlT-tangent och PRINT SCREEN.

Inaktivera denna tangentbordsgenvég i Hjélpmedelscenter pa Kontrollpanelen

Nej

Har kan du trycka pad Enter tangenten eller klicka med musen pa "Ja”

knappen for att aktivera funktionen.

OBS! Det ar inte lampligt att anvanda samtidigt Kontrastteman och

fargandringsfunktionen som beskrevs pé sida 20.
19



Forstora text: hemsidor, Word dokument eller e-post

I vissa situationer kan det vara tillréckligt att enbart 6ka storleken pd text och
grafik lite for att kunna géra den lasbar. Till exempel anvander vissa
hemsidor ganska liten text och ibland kan du fa e-postmeddelande dér

avsandaren har valt att anvanda sma teckensnitt.

Detta kan du hantera med att 6ka “zoom”/forstoringsnivan i fonstret. Du gor

det pd samma satt i alla lagen var denna funktion ar tillganglig:

CTRL + skrolla med mushjulet

Forstoringsglaset
Windows Forstoringsglaset forstorar allt som &r synligt pé bildskarmen. Detta
innebar att om visuella anpassningar inte racker till for dig (bildskalning och
Okat textstorlek som tidigare har beskrivits) sa kommer du att kunna
komplettera med Forstoringsglaset for att |attare hantera din dator. For att
komma till installningar for Windows Forstoringsglaset tryck
CTRL + WINDOWS + M
I Forstoringsglaset fonstret ar majligt justera foljande installningar:

Hjilpmedel > Férstoringsglaset

h tryck pa Windows-tangenten 22 +

ooma in eller ut — eller hall ned Ctrl + Alt och rotera = 200% + ~

Zoominkrement 100% (standard) v

@, Visa Helskarm (Ctrl +Alt+F)
@ Mer om Férstoringsglaset

Utseende

% Invertera farger
Tryck pa Ctrl + Alt + | for att invertera farger

@ Utjdmna kanterna pa bilder och text

Upplésning

Genvég till upplésning Ctrl + Alt

20



Aktivera eller inaktivera Forstoringsglaset

Om du vill starta Forstoringsglaset med kortkommando, tryck samtidigt
WINDOWS-tangenten och Plus (+) Tryck samtidigt WINDOWS-
tangenten och ESC for att stdnga det.

Forstoringsniva

Minska eller 6ka forstoringsnivan med:

WINDOWS-tangenten och Plus (+) eller

WINDOWS-tangenten och Minus (-).

Du kan ocksa zooma in och ut med musen genom att trycka pd CTRL och

ALT samtidigt och anvanda mushjulet.

Andra instillningarna pa Férstoringsglaset
Tryck samtidigt pA WINDOWS-tangenten, CTRL och M f6r att komma till

Forstoringsglasets installningar.
De har sakerna kan du andra i Instéllningar:

. Zoomningsniva: Andrar férstoringsgraden. Nar du sétter igéng

Forstoringsglaset forsta gangen da ar zoomnivan installd pd 200%.

. Zoominkrement: Andra viarden mellan steg p& forstoringsgrad nér du
okar eller minskar férstoringen. 100% ar standardinstallningen, detta
innebar att forstoringsnivan hoppar frédn 2 gangs forstoring till 3 gédngs
forstoring, osv. Manga tycker att detta &r lite for stort hopp, 25% - 50%

brukar vara lattare att hantera.

Om klickar med musen péa Oversta listalternativet: Forstoringsglaset, da visas

tva kryssrutor:

21



Starta Forstoringsglaset fore inloggning: Forstoringsglaset startar

fore inloggning pa datorn.

Starta Forstoringsglaset efter inloggning: Forstoringsglaset

aktiveras automatiskt nar du har loggat in pa datorn.

Utjamna kanterna pa bilder och text. Gor att kanterna pa forstorad

text ser mjukare ut nar du zoomar in.

Visa: Valj den standardvy som Forstoringsglaset anvander nar du

aktiverar det.

Visa Helskirm (Crl+Alt+F) v >

« Om du valjer Helskdrm alternativet d& forstoras hela skarmen
vilket innebar att vi inte har samma 6verblick over hela

skarmytan. Helskarm alternativet ar anda det som flesta valjer.

« Om du valjer Lins alternativet visar forstorat rektangel pa

skarmen, storleken kan vi sedan reglera.

LAt forstoringsglaset folja: har ar méjligt att kryssa i foljande
alternativ: Muspekare, Tangentbordsfokus, Textmarkdr och
Skarmlasarmarkoren. Dessa alternativ ar praktiskt att kryssa i for att da

féljer forstoringen med nar du arbetar i olika miljo.

Behadll muspekaren: Valj mellan att ha muspekaren centrerat pd

skarmen eller inom kanterna pa skarmen.

Behall textmarkoren: Valj mellan att ha textmarkoren centrerat pd

skarmen eller inom kanterna pa skarmen.

22



Talstod

Svenska rosten "Bengt”

I Windows 11 finns en talsyntes med svensk rdst som heter: “Bengt”. Denna

talsyntes kan anvandas pa ndgra olika satt. Till exempel:

- Tillsammans med Windows Skarmlasaren.

- FOr upplasning av text nar Forstoringsglaset ar pa.

Om din Windows version &r pd svenska sa kommer rosten “Bengt” vara
standard-rosten som anvands nar du aktiverar talstdd eller Windows

Skarmlasaren.

I Windows 11 har du ocksd méjligheten till att installera flertals olika roster

pd andra sprak. Detta ar enklast att géra med att trycka pa:
CTRL + WINDOWS + N

for att komma till Hjalpmedel > Skarmlasaren och i det fonstret valjer vi

Lagg till roster.

Upplasning nar du anvander Forstoringsglaset

I Windows 11 ar det mdjligt att aktivera upplasning av text med
kortkommandon och musklick nér Forstoringsglaset ar paslaget. Anvandaren
far d& hélla kortkommandon nedtryckt och vénster-klicka med musen pé
ordet var lasningen ska borja. Med denna metod kan du f& text upplast pa
hemsidor, i textdokument eller nar du laser e-post. Standard kortkommandon
ar: CTRL + ALT men detta ar méjligt att andra pa foljande satt:

Tryck CTRL + WINDOWS + M for att komma till Hjalpmedel >
Forstoringsglaset. Vid alternativet Genvag till upplasning kan du valja

frén listan andra tangenter, CAPSLOCK och/eller INSERT.
23



Foljande kortkommandon kan anvandas for att styra upplasningen:
« Las upp fran muspekaren: Kortkommandon + vanster musklick

pa ordet

. Starta, pausa och dteruppta upplasning: Kortkommandon +

Enter
. Avbryt upplasning: Valfri tangent
. Las upp foregdende mening: Kortkommandon + H

. Las upp nasta mening: Kortkommandon + K

Reglera talhastighet:
1. Aktivera Forstoringsglaset med WINDOWS och +
2. Klicka pa kugghjulet langst till hoger i Forstoringsglasets kontrollpanel.

3. Nu visas en meny var du kan dra reglaget under rubriken Hastighet.

Rostinmatning (diktering)

Fran och med v23H2 &r nu majligt att diktera text pa svenska i textfalt.
For att aktivera rostinmatning, tryck: WINDOWS + H

FoOr att stoppa réstinmatningen, tryck: ESC

Rostinmatningen fungerar i alla Microsoft programvaror, till exempel i E-post
appen och Office. Detta innebar att nu ar majligt att diktera ditt e-
postmeddelande i stallet for att behdva skriva det.

Microsoft Edge webblasaren

Microsoft Edge webblasaren &r baserad pa Chrome webbldsaren frén Google
och innehadller ménga liknande funktioner som Google Chrome webblésaren
erbjuder. Denna webblasare rekommenderas pa grund av att den stodjer
bdde inbyggda hjdlpmedel i Windows och dem datorhjalpmedel som forskrivs

av Syncentralen.
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Kortkommandon

SYS M et WINDOWS + 1
Hjalpmedel........coceniiei e, WINDOWS + U
Justera storlek av ikoner/text........ccoovvviiiininiennieennnn. CTRL + skrolla
Fardfilter av/pa......cccccee i, CTRL + WINDOWS + C
Kontrastteman .................. Vanster ALT + Vanster SHIFT + PRTSCR
FOrstoringsglas pa ......ccceveeeeeeereeneenns WINDOWS + Num plustangent
FOrstoringsglas @v .......cccoveveeieiiiiiennieiees e WINDOWS + ESC
FOrstoring — 0ka ......ceoveviiiniiiiicc e, WINDOWS + Num plus.
FOrstoring — minska ........ccooovevviieinnniennnnn. WINDOWS + Num minus.
FOrstoring — 0ka/minska .......cccccevvevveincicnnen, CTRL + ALT + skrolla
Hjalpmedel > Forstoringsglaset................... WINDOWS + CTRL + M
Lds med muspekaren........c..ceeeveenniiennnnn. CTRL + ALT + V-musklick
Starta/Pausa uppl. .....ccceveviiiiiiiii e, CTRL + ALT + ENTER
Avbryt Upplasning......cccceiiiiiiiii e Valfri tangent
Foregdende MeniNg........cccceeeeveeeieeeieeeeeeeeeeeeeee e CTRL + ALT + H
NAsta MENING......cccvieiiiiir e CTRL + ALT + K
ROSEINMAtNING ...vvieiiie e WINDOWS + H
Stoppa rostinmatniNg......c.ceeiieiii s ESC

Senast uppdaterat 2025-05.
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