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I detta hafte beskrivs hur man visuellt anpassar operativa systemet i iPhone
och hur férstoringsfunktion, talstdéd och vissa andra hjalpmedelsfunktioner
kan anvandas. iPhone finns i olika modeller och alla nyare modeller kan koéra
senaste versionen av operativa systemet: iOS.

Om din telefon har en dldre version av iOS dr det inte sdkert att alla

instruktioner som beskrivs i detta hafte galler fér din telefon.

10S-version: operativa systemet i iPhone

Installningar / Allmant / Om
18.4 ar senaste versionen av iOS.
For att kontrollera vilken version som ar installerat pé din telefon, gor
féljande:
1. Oppna Instéliningar-appen.
2. Valj "Allmant”.
3. Valj "Om”.
4. 1 rubriken "iOS-version” framkommer vilken version av operativa
systemet iOS ar installerat. Manualen &r skriven utifrdn de alternativ

som finns i version: 18.4.

£ Tillbaka Om

Namn

iI0S-version 1
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Visning och ljusstyrka

Installningar / Visning och ljusstyrka

Ljust — Morkt lage
Oppna sokvégen:
1. Installningar.

2. Visning och Ljusstyrka

Nu visas foljande bild:

{ Tillbaka Visning och ljusstyrka

UTSEENDE

d

Ljust Morkt

Valj det utseendet som passar dig. Ljust innebar att bakgrunden ar vit och
texten svart, morkt innebar svart bakgrund och vit text. OBS! Inte alla appar

kan visa morkt lage.
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Ljusstyrka / Kontrollcenter

Installningar / Visning och ljusstyrka
1. Valj Installningar.
2. Valj Visning och ljusstyrka
3. Har kan du justera ljusstyrkan pa din iPhone genom att dra reglaget.
4. Det ar ocksd méjligt att justera ljusstyrkan genom att 6ppna
Kontrollcenter (svep nedat med 1-finger fran skdrmens 6vre hogra
hérn) och justera Ljusstyrka-reglaget. Detta ar ett smidigt alternativ nar

du tillfalligt vill justera ljusstyrkan pa skarmen.

‘ Fokus
0000

Anpassa Kontrollcenter

Om Ljusstyrka reglaget inte visas i Kontrollcenter d& kan du gora féljande for
att anpassa det:

1. Tryck med 1-finger pd ett omrade i Kontrollcenter var inga ikoner sitter
och héll fingret kvar en stund.
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2. Nu visas alternativet: “Lagg till ett reglage” nederst pa skarmen och
dem ikoner som finns i Kontrollcenter bérjar skaka lite grand. Nar du
trycker pd knappen “Lagg till ett reglage” visas meny var du kan valja

dem funktioner som du vill ha tillgangliga i Kontrollcenter.

Q Sok efter reglage

“Q @

Oversitt

Spanska -

Oversatt
L (TR |

Rostmemo Morkt ldage  Textstorlek

(D Tidtagarur @

Tidtagarur Skarmin- Snabban-
spelning teckning

R

Stromsparl Skanna
age kod

Scenario

D (’o) eller tillbehor

Skarm- Kénn igen Hem
dubblering musik

Det finns manga funktioner tillgdngliga, du kan alternativt skriva i sokfaltet
namnet pa funktionen eller skrolla pa sidan. Nar du hittar 6nskat funktion,

tryck pa den for att lagga den till i Kontrollcenter.

Automatisk ljusstyrka — av eller pa

Installningar / Hjalpmedel / Skarm och textstorlek
1. Valj Installningar.
2. Valj Hjalpmedel
3. Valj Skarm och textstorlek
4. Svep langst ner i menyn, dar kan du aktivera eller avaktivera

automatiska ljusstyrkan pa din iPhone.

7 (35)



Storre text och ikoner / Zoomad-vy pa din iPhone

Installningar / Visning och ljusstyrka / Visningszoom

Installningen "Storre text” okar storleken pa text och appar/ikoner. Gor
féljande for att aktivera:
1. Valj Installningar.
2. Valj Visning och ljusstyrka.
3. Valj "Visningszoom” nedanfér rubriken "Skarm”.
4. Har kan du valja mellan "Stdrre text” eller “Férval”. Nar du har
definierat valet, tryck pa "Klar” i hdgra hornet 6verst pa skarmen.
5. Nu visas en dialogruta nederst pd skdarmen var du behéver vilja:
“Anvand zoomad”, darefter kommer din iPhone att startas om.
Det ar ocksa mdijligt att endast éndra utseende och farger pa ikonerna pa
hemskarmen. Gor féljande for att prova:
1.  Tryck med 1-finger pa Hemskarmen var ingen ikon sitter, hall fingret
kvar tills ikonerna borjar skaka.
2. Tryck nu pd knappen “Andra” dverst till vanster.

3.  Nu visas meny pé skarmen, valj "Anpassa”.

Lagg till widget (i)

Anpassa {5 oor  Kalender

Redigera sidor
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4,  Foljande skarmbild visas var du kan valja mellan stora eller sma
ikoner och aven valja ljusa, morka, automatiskt fargade (d&
anvander ikonerna samma fargtema som du har stéllt in, ljust/morkt
tema) eller tonade farger for ikonerna. For anvandare som ar

ljuskansliga kan vara praktiskt att experimentera med morka ikoner.

Den instéllningen &r aktiverat pa bilden har nedanfér, tillaggs vid
"Stora” ikoner.
OBS! Nar du aktiverar "Stora” ikoner da syns ej langre namnet pd

appen nedanfor ikonen.

Stora

e
'0.~

Sma
Automatiskt Tonade

Ljust Maorkt

Nar du har lagt till dnskade anpassningar, svep uppat med 1-finger frén

skarmens nedersta kant for att stdnga menyn och aterga till Hemskarmen.

9 (35)



Avstand mellan ikoner pd Hemskarmen

I iOS 18 kan du placera ikoner var som helst pd skdarmen, (i tidigare versioner
av i0S ordnades dem automatiskt). Darmed kan du valja att stélla in
mellanrum mellan ikonerna for att underlatta navigeringen.

P3 bilden har nedanfor syns hur ikoner ar placerade nedanfor varandra med
avstand.

For att valja plats for ikonen da hdller du 1-finger kvar pa ikonen tills den

bdrjar skaka, sedan drar du ikonen till 6nskat plats pa skarmen.
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Bakgrundsbild
Installningar / Bakgrundsbild / Lagg till en ny bakgrundsbild

1. Valj Installningar.

2. Valj Bakgrundsbild.

3. Valj "Lagg till en ny bakgrundsbild”.

4, Skrolla nerdt och valj skédrmbilden under rubriken: "Farg”.

5. Nar du klickar pa skarmbilden visas en forhandsgranskning av hur
bakgrunden kommer se ut. Borja med att svepa till vanster tills texten:
"Enférgad” visas pad skarmen. Till héger om texten “Enférgad” finns en
cirkel som visar aktuell farg. Tryck pa cirkeln.

6. Nu visas foljande alternativ:

@ Bakgrundsfirg x

00 0

00000
[

000
am——)

En svart/mork bakgrund rekommenderas eftersom det kan vara lugnare for
dgonen och aven skapar tydligare kontrast.
7. Nar du har valt fargen, tryck da pa krysset upp till hdger och stall in
genom att trycka pa "Lagg till” éverst i hogra hornet.

8. Nu visas en meny dar vi valjer: "Stall in som bakgrundspar”.

D

Stall in som bakgrundspar

Anpassa hemskdrmen
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Skarm och textstorlek

Textstorlek

Instaliningar / Visning och ljusstyrka / Textstorlek

P& denna sokvag finns reglage for att justera textstorleken i iOS.

< Tillbaka  Textstorlek

Appar med stod for dynamisk text
kommer att justeras till Iasstorleken
nedan.

Om detta alternativ inte kan erbjuda den textstorleken som méter behovet
far vi komplettera med alternativen som beskrivs i rubriken: "Storre text / Fet
text”.

OBS! Det ar ocksa maijligt att tillfalligt justera textstorleken fran
Kontrollcenter med reglaget "Textstorlek”. For att Idgga till det reglaget, folj

instruktionerna pa sida 8: "Anpassa Kontrollcenter”.
Storre text / Fet text

Installningar / Hjdlpmedel / Skarm och textstorlek

P& denna sokvag hittar du bl.a. féljande alternativ:
- Fet text
- Minska genomskinlighet
- Oka kontrast
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- Storre text (observera att det gar att ytterligare 6ka textstorleken
genom att aktivera “Storre hjalpmedelsstorlekar”).
- Minska vitpunkt: anvands for att minska ljusa fargers intensitet, kan

vara aktuellt fér ljuskansliga anvandare.

£ Skirm och textstorlek

Fet text | @)
Storre text Pa
Knappformer

Av-/Pa-etiketter

Minska genomskinlighet

Oka kontrast

Oka fargkontrasten mellan appens forgrunds
och bakart

ch bakgrundsfarge

Det kan vara vart att anvanda lite tid for att experimentera med vilka

installningar passar bast for dig.

Visa storre text nar du skriver / Skrift under pekaren

Instéliningar / Hjalpmedel / Tangentbord och skrift

Nar installningen Skrift under pekaren ar aktiverat visas en ruta ovanfor
textfaltet som presenterar storre version av texten som du har skrivit. Detta
gor det lattare att upptacka om du har skrivit fel. For att aktivera denna
installning da gor vi foljande:

1.  Valj Installningar.

2. Valj Hjdlpmedel.

3.  Valj Tangentbord och skrift.

4.  Valj Skrift under pekaren.

Nu visas foljande alternativ:
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14 skrift under pekaren

| Skrift under pekaren

TEXT
Visningslage Dockad till tangentbord
Typsnitt Verdana

Storlek Pa

VISNINGSFARGER

Textfarg P,
Insattningspunktfarg ¥
Bakgrundsfarg ( )}
Ramférg &®
INMATNINGSFARGER

Farg for felstavat ord ()]
Farg for autokorrigerat ord ()]

Aterstill till forval

Nar du har aktiverat 6versta alternativet, Skrift under pekaren, dé kan du

experimentera med vilka installningar passar bast.

God morgon

e

God morgon |

och min
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Smart Invertering

Installningar / Hjalpmedel / Skarm och textstorlek

1.

Valj Installningar.

2. Valj Hjalpmedel.
3.
4

. Aktivera "Smart Invertering”.

Valj Skarm och textstorlek

Med Smart invertering av férger éndras alla fargerna pa skérmen
férutom i bilder, medier och vissa appar som anvander mérka fargstilar.
Om du upplever problem med denna Smart Invertering-funktionen da
kan vara vart att prova: Klassisk invertering, som beskrivs har

nedanfor.

Klassisk Invertering

Installningar / Hjalpmedel / Skarm och textstorlek

1.

Valj Installningar.

2. Valj Hjalpmedel.
3.
4

. Aktivera "Klassisk Invertering”.

Valj Skarm och textstorlek

Med klassisk invertering av farger dndras alla fargerna pa skarmen
vilket innebar att dven bilder inverteras. Pa grund av det valjer manga
att aktivera Klassiska inverteringen via funktionen:
"Hjalpmedelsgenvag”, som beskrivs i detta hafte. Darmed kan du

invertera fargerna pa ett snabbt och enkelt satt vid behov.

{ Tillbaka Skarm och textstorlek

Smart invertering

Med smart invertering av farger andras alla fargerna pa
skarmen forutom i bilder, medier och vissa appar som
anvander morka fargstilar.

Klassisk invertering

Med klassisk invertering av farger andras alla fargerna
pa skarmen
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Instaliningar per app

Installningar / Hjalpmedel / Instéllningar per app

I menyn Installningar per app ar maéjligt att anpassa installningarna for
visning och textstorlek i enskilda appar. Du kan valja att forstora eller géra
texten fet, 6ka kontrasten, invertera farger, lagga till fargfilter med mera i
vissa appar.

1. Valj Installningar.

2. Valj Hjalpmedel.

3. Svep langst ner och valj: “Instaliningar per app”.
Nu visas rubriken: Appanpassning, nedanfor den valjer vi: Lagg till app.
En lista visas med dem appar som &r installerade pé din iPhone. Prova att
vdlja appen: "Kontakter”. Valj Kontakter for att komma &t menyn var det &r

mojligt att Iagga till installningar for endast Kontakter appen.

£ Tillbaka Kontakter

SKARM OCH TEXTSTORLEK

Fet text Forval >
Storre text Forval >
Knappformer Forval >
Av-|Pa-etiketter Forval >
Minska genomskinlighet Forval »

Forbattra kontrasten genom att gora vissa
bakgrunder mindre genomskinliga och mer
skarpa sa att |asbarheten okar.

Oka kontrast Forval >

Oka fargkontrasten mellan appens forgrunds-
och bakgrundsfarger.

Differentiera utan farg Forval >

Ersatter objekt i anvandargranssnittet som
enbart anvander farg till att formedla
information med alternativ.

Det finns manga alternativ som gar att anpassa for varje app men det &r inte

sakert att dessa anpassningar kommer fungera med alla appar.
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Zooma: Forstoringsglas i iPhone

Installningar / Hjalpmedel / Zooma

Forstoringsfunktionen i iOS kallas "Zooma”, med den kan du foérstora

skarmbilden i alla appar. For att aktivera Zooma, goér foljande:

1. Valj Installningar.

2. Valj Hjalpmedel.

3. Valj Zooma.

< Hjalpmedel Zooma

Zooma

Zoom forstorar hela skarmen:

Folj fokus

Smart tangentbord

Smart tangentbord byter till Fonsterzoom nar ett

Kortkommandon
Zoomreglage
Zoomomrade

Zoomfilter

4, Aktivera “Zooma”.

5. Aktivera "Folj fokus”, sd att forstoringen automatiskt féljer med var du

arbetar pa skarmen.

6. Det ar praktiskt att aktivera "Smart tangentbord” sd att férstoringen

vaxlar fran Helskarmslage (om det &r aktiverat) till Fonsterzoom
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automatiskt. Darmed kan anvandaren se tangentbordet och samtidigt
visa omrddet ovanfor tangentbordet forstorat.

7. Valj Zoomomrade: Zoom i helskdrm eller Fonsterzoom.

e Zoom i helskdarm innebar att anvandaren inte har 6verblick Over
skdarmen pa grund av forstoringen. Anvandaren kan utforska
skarmbilden med att panorera den med att dra upp/ner/vanster/héger
med 3-finger drag. Detta kraver lite traning for att kanna sig trygg i

hanteringen.

21 Allmant
@) Hjalpme
23 Bakgrun
Hemska
o} Kamera

P& bilden har ovanfor syns Zoom i helskarm vy.
e Med fonsterzoom motsvarar Zooma-funktionen mer ett handhallet

forstoringsglas.

Allmant
Hjalpmedel
Bakgrundsbilc
© sii
Standby >
B sok >
a Visning och ljusstyrka >
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e Anvandaren behdller 6verblicken dver skdrmen men forstorade omradet
ar mycket mindre. For att panorera skarmbilden placerar du 1-finger pé
mitten av nedre kanten for forstorade fonstret och drar fingret.

i. Stanga av/sld pa forstoring nar Fonsterzoom ar aktiverat
med att 3-klicka med tre fingrar pa skarmen och valj Zoom
in/ut i menyn som visas.

Det finns tva alternativ for att forstora skarmbilden med Zooma:

e Alternativ 1: forstora skarmbilden med Helskarm eller Fénsterzoom.

o Aktivera/avaktivera forstoringen: Tryck tva gadnger snabbt med
tre fingrar pd skdarmen.

o Reglera forstoringsnivan: Tryck tvd gdnger snabbt med 3-fingrar
och dra direkt upp eller nerdt med 3-fingrar. Detta upplevs ofta
lite svart att f3 till i borjan, men med lite traning da gar det.

= Det ar ocksd mojligt att 3-klicka med 3-fingrar nar
forstoringen ar aktiverat for att visa Zooma-menyn var
anvandaren kan styra forstoringsgraden via reglage eller
Zooma ut for att avaktivera forstoringen. Det har
alternativet kan vara svérare att hantera eftersom texten i

menyn kan kannas for liten.

e Alternativ 2: Zoomreglaget.
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Zoomreglaget

{ Zooma  Zoomreglage

Visa reglage ‘iz )

Zoomreglaget ger snabb tillgang till
zoomreglage:

- Dra for att flytta till en ny plats nar du

ar utzoomad.

- Dra for att panorera i innehallet nar du-ac

inzoomad. Tryck ned och dra for att flyti gl er
ny plats. @

REGLAGEATGARDER

Enkelt tryck Las upp vid beroring
Tryck snabbt tva ganger Zooma injut

Tryck snabbt tre ganger Ingen

Justera zoomniva C @

Justera zoomnivan genom att trycka snabbt tva
ganger och dra pa reglaget.

Farg Vit

Synlighet vid inaktivitet 100 %

Nar Zoomreglage ar aktiverat visas en ikon pa skarmen som anvdndaren kan

interagera med for att anvanda forstoringen. Ett typiskt anvandningssatt ar

att placera 1-finger pa ikonen for att tillfalligt aktivera forstoringen, nar du

lyfter fingret avaktiveras forstoringen. P sd satt behdver anvandaren inte

trycka med flera fingrar for att sla pa/av forstoringen. Ikonen kan dras pé

onskat plats pa skarmen och det ar mojligt att specificera vilka atgarder

kopplas ihop med tryckningar pa ikonen, till exempel “Las upp vid beroring”

for att fa text upplast med talsyntes. Det kan vara vart att undersoka vilka

installningar passar bast nar det galler "Reglagedtgarder”-instéllningarna.
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Forstoraren

@

Forstorare

Forstoraren ar en app i din iPhone som anvander mobilens kamera for att
forstora omgivningen. Appen ar tankt som ett verktyg som kan komplettera

ett handhallet forstoringsglas och kanske i vissa situationer ersétta det.

Aktivite- Avbilda Install-
ter ningar

Du kan reglera forstoringen, lagga till fardfilter, styra ljusstyrkan med mera.
Den innehaller aven funktioner som "Detekteringslage” var anvandaren kan
peka mot foremal och f& etiketter med beskrivningar av foremalet pa

skarmen eller till och med f& texten upplast.
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Vissa funktioner fungerar endast i specifika versioner av iPhone, men det kan
vara av intresse att undersdka om Forstoraren kan vara behjalplig i vardagen.
Vart ar att namna att upplésningsfunktioner av foremal kan &ven goras med
andra appar som namns i denna manual: Be My Eyes och Seeing Al. Darfor
ar praktiskt att prova dessa appar forst innan du funderar pa att investera i
en ny iPhone.

Forstoraren kan du dppna med att sdka efter den i din iPhone, eller med att
be Siri-assistenten att dppna den: "Oppna Forstorare”. Nar Forstorare-appen
ar 6ppen, prova att trycka pa Instéliningar knappen langst ner till hbger for
att komma at dem olika installningar som é&r tillgangliga.

For att komma &t instaliningar for ljusstyrka, fargfilter med mera, dra upp lilla

pilen ovanfor reglaget.

Hjdlpmedelsgenvag
Installningar / Hjdlpmedel / Hjdlpmedelsgenvag
Hjalpmedelsgenvagen anvands for att sld pa eller av valda

hjalpmedelsfunktioner. T.ex. kan vara praktiskt att kunna invertera fargerna

pd skdarmen vid behov, detta kan géras med hjalpmedelsgenvagen.

4 Hjilpmedelsgenvig

TRIPPELKLICKA PA SIDOKNAPPEN FOR:

AssistiveTouch

Il

Fardfilter

Klassisk invertering

I

Minska vitpunkt

Reglagestyrning

Smart invertering

VoiceOver

Il

Zooma

Il

Roststyrning

Tangentbordstjanster

Il

Mindre genomskinlighet

I

Oka kontrast
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. Valj Installningar.
. Valj Hjalpmedel.
Svep langst ner och valj "Hjdlpmedelsgenvag”.

. Klicka pa den funktion du 6nskar aktivera.

U'I-h_U)I\JI—L

. For att aktivera/avaktivera funktionen som vi har valt: P& en iPhone
med fysisk Hemknapp:

- Tryck 3 ganger snabbt pd hemknappen, langst ner pa skarmen.
P& en iPhone som inte har en Hemknapp:

- Tryck 3 ganger snabbt pd knappen pa telefonens hoger sida.

Hjdlpmedelsgenvag — trycka pa baksidan
Instéllningar / Hjdlpmedel / Tryck / Tryck pa baksidan

Det &r mojligt att aktivera tryckning pa telefonens baksida for att sld pa
hjalpmedelsfunktioner. Denna funktion kan anvandas nar du vill fa tillgéng till
tva olika hjalpmedelsfunktioner vid behov. Ett exempel kan vara att anvanda
Hjalpmedelsgenvéagen for att invertera farger och tryckning pa baksidan for
att sld pa Forstoraren. Om du har behov for flera hjalpmedelsfunktioner da

kan vara vart att experimentera med dessa alternativ.

1. Valj Installningar.
2. Valj Hjalpmedel.
3. Under Fysik och motorik, valj: Tryck.
4. Nederst i menyn, valj: Tryck pd baksidan.
- Har far du tillgang till att aktivera hjalpmedelsfunktioner med att
dubbel- eller trippelklicka p& baksidan av din iPhone.
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Talat innehadll
Instéllningar / Hjdlpmedel / Talat innehall

1. Valj Installningar.
2. Valj Hjalpmedel.
3. Valj Talat innehall.
4. Aktivera “Las upp markering” och "Las upp skarm”
e Om du vill fa text upplast nar du skriver, valj “Tal vid skrift”. Det
ar mojligt att valja mellan att fa tecken, ord eller bédde och

upplasta nar du skriver.

Lasa upp text

< Installningar X

d K 1 M

For att Iasa t.ex. ett e-postmeddelande eller en hemsida, finns till exempel

féljande alternativ:

Alternativ 1:

- Med 2 fingrar, svep nedat frdn skarmens ovre del

- Ett verktygsfalt visas nu pa skarmen, (se bild ovanfér), dar du kan
pausa/ateruppta lasningen, 6ka/minska talhastigheten, mm. Du
kan stanga verktygsfaltet och avsluta lasningen genom att trycka
pa krysset i 6vre hogra hornet.

- Verktygsfaltet minimeras efter en stund, om du laser en langre
text. FOr att visa verktygsfaltet igen: tryck pa pil-ikonen som visas
pd skdarmen eller svep med 2 fingrar igen frédn skarmens éversta
kant.
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Alternativ 2:
- Lagg till reglaget: “Las upp skarm” i Kontrollcenter. Nar det
alternativet &r tillagt d@ 6ppnar du Kontrollcenter och pekar pa
"Las upp skarm” nar du har 6ppnat appen som innehdller texten
som ska lasas.
For att lasa SMS-meddelande med talstod finns ndgra alternativ,
forutsattningen ar att du har aktiverat “Las upp skarm” och "L3as upp
markering” som beskrevs tidigare:
Alternativ 1:
- Hall ner fingret en liten stund pad en pratbubbla i SMS-
konversationen.
- En listruta visas langst ner pa skarmen.
- Valj: Las upp.
Alternativ 2: Talreglaget

Talreglage
Instéllningar / Hjdlpmedel / Talat innehall / Talreglage

< Tillbaka Talreglage

Visa reglage

REGLAGEATGARDER

Langt tryck Las upp allt innehall
Tryck snabbt tva ganger Las upp vid...

Synlighet vid inaktivitet 35%
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Nar Talreglage aktiveras visas en mork symbol pad skarmen som innehaller en
vit pil som siktar till hoger. Under rubriken Reglagedtgérder kan du styra vad

som hander nar du anvander 1angt tryck eller tvd snabba tryck pa reglaget.

Roster for upplasning

Instéllningar / Hjdlpmedel / Talat innehall / Roster

I denna meny kan du utforska talinstallningar for sprak, installera réster och
dven anpassa roster. Vissa roster ar redan installerade men du kan lagga till
flera och/eller forbattrade roster. P& bilden har nedanfor visas installningarna

for "Svenska” spraket:

€ Réster Svenska [E3

Rost Alva (premium)

HASTIGHET

F Y >

TONHOJD

R l.
1| e— 11°Y

VOLYM

Klangfarg
100

Meningspaus
1

LJUDEFFEKTER

4 Equalizer

Nollstall rostinstallningar

Aterstaller alla rostandringar till forval.

Forutom att kunna justera hastighet pa rosten och tonhdjden da ar nu dven
mojligt att andra klangfargen.

Det ar vart att experimentera med instéllningen: “Meningspaus”, 6kning fran
steg 1 och uppat leder till att talsyntesen tar en paus — “andas” — innan

lasning pad nasta mening borjar. Det kan leda till 6kat lasforstaelse.
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OBS! Det &r praktiskt att ha funktionen "Upptack sprdk” aktiverat pa foljande
sokvag: Installningar / Hjdlpmedel / Talat innehall, eftersom da forsoker din
iPhone valja rost for upplasning som stédjer spraket som du vill l1asa. Med

andra ord, den automatiskt vaxlar mellan uppldsningssprak.

Upplasningshastighet

Installningar / Hjdlpmedel / Talat innehdll
1. Under rubriken Upplasningshastighet kan du dra reglaget for att justera

talhastigheten till dnskad niva.

¢ Tilbaka Talatinnehall

Las upp skarm

nnehall la

Talreglage

Markera innehall

Tal vid skrift

Roster
Forvalt sprak

Upptéack sprak
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Siri — din digitala assistent
Instaliningar / Siri

Siri &r namnet pa digitala assistenten i iPhone, den kan du fréga om olika
saker och aven anvanda for att utféra vissa uppgifter.
1. Valj Installningar.
2. Valj Siri.
3. Valj: "Prata med Siri”. Om installningen: “Hej Siri” ar vald kan du saga
denna fras foljt med din frédga eller kommandon.

e Siri-funktionen kan anvandas t.ex. for att frdga vad klockan &r,
ringa en kontakt, skriva SMS och f& SMS upplast, mm.

e Det ar dven mojligt att hélla Sido-knappen (knappen pa mobilens
hogre sida) intryckt en stund for att “vacka” Siri. D3 behdver du
inte saga hogt frasen “Hej Siri”.

4. Aktivera "Tilldt Siri nar skarmen &r last”
Om Siri inte verkar svara nar du stéller en fraga, kolla da forst om volymen
for Siri ar for mycket sankt. Siri har namligen sin egen volyminstallning vilket
innebar att dven om ringsignalen ar pa passande niva da kan vi av misstag
ha sankt volymen for mycket for Siri. Darfér, om du har kollat
volyminstallningar och dem ar passande, prova da att fraga Siri: "vilken dag
ar idag” och sa fort du har stallt frdgan tryck flera gadnger pad volym-hoja
knappen p& mobilens vanstre sida.
Du kan ldasa mer om frégor till Siri pa foljande sokvag:
https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/ipha48873ed6/17.0/ios/17.0

Siri: paustid for svar

Instaliningar / Hjdlpmedel / Siri

Om du upplever att Siri har lite for brdttom och avbryter dig dven om du inte
ar klar, nar du dikterar t.ex. SMS-meddelanden, da ar mdéjligt att justera
paustiden sd att Siri vantar lite langre innan hon raknar med att du ar klar.

For att andra denna instalining goér féljande:
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https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/ipha48873ed6/17.0/ios/17.0

1. Valj Installningar.

2. Valj Hjalpmedel.

3. Valj Siri.

4. Under rubriken "Paustid for svar” kan du valja mellan tre alternativ:
Forval, Langre, Langst. Har kan du prova vilken installning passar bast
for dig.

PAUSTID FOR SIRI

Forval v
Langre

Langst

Ange hur lange Siri ska vanta pa att du ska
sluta prata.

Siri: upplasningshastighet / Svara - Ldgga pa samtal

Installningar / Hjdlpmedel / Siri

I denna meny hittar du aven ett reglage for att justera
upplasningshastigheten for Siri, dra reglaget for att anpassa installningen.
Siri kan anvandas for att svara och lagga p& samtal, forutsattningen &r att
"Hej Siri”-funktionen ar aktiverat. Vid inkommande samtal sag: "Hej Siri,
svara samtal.” For att avsluta samtal, sag: “Hej Siri, lagg pa samtal”.
Lagga pa samtal-funktionen maste aktiveras forst. I menyn for Hjdlpmedel /
Siri hittar du rubriken: “Lagg pa samtal”.

Denna ar som standard av, aktivera installningen med att trycka pa "Lagg pa
samtal — Av”. Du kan anvanda "Hej Siri, lagg pd samtal” funktionen for att

avsluta telefon- eller Facetime samtal.

£ Siri Liagg pa samtal

Ligg pa samtal E.J

"Hej Siri, lagg pa"” stods under telefon- och
FaceTime-samtal.
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Las upp den kontakt som ringer

Instaliningar / Appar / Telefon / Tillkdnnage samtal

1. Valj Installningar.

2. Svep neradt, hitta och valj "Appar”.

3. Svep nerdt, hitta och valj "Telefon”.

4. valj "Tillkénnage samtal”
5. Valj "Alltid".

e Med denna installning aktiv laser telefonen upp namnet pé den
kontakt som ringer. Om telefonnumret inte ar sparat i din

kontaktlista sa sager telefonen: "Okand uppringare” istllet.

Inkommande samtal — visa i helskarm

Installningar / Appar / Telefon / Inkommande samtal

Standardinstallning fér inkommande samtal, nar telefonen &r upplast, ar att

det visas en banderoll 6verst pa skarmen. Denna banderoll kan vara svér att

avlasa och darfor valjer manga att éndra instaliningen sa att nér du har

telefonen uppldst och ndgon ringer dig da visas notifikationen om

inkommande samtal i stallet over hela skarmen.

For att andra denna installning gor vi féljande:

1
2
3.
4

Oppna Instéllningar-appen.
Svep nerdt, hitta och valj "Appar”.
Svep nerdt, hitta och valj “Telefon”.

Valj: Inkommande samtal — Banderoll.
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{ Instéllningar  Telefon

TILLAT ATKOMST FOR TELEFON
n Siri och sokning

Notiser
Banderoller, Ljud, Brickor

Inkommande samtal Banderoll

5. Idenna menylista kan du valja Helskdrm i stallet fér Banderoll.

{ Telefon Inkommande samtal

NAR IPHONE AR OLAST, VISA SOM

Banderoll

Helskarm v

Telefon, FaceTime och andra appar som du
anvander till att ta emot samtal kommer att
anvanda den valda visningsstilen.
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Smarta app:ar

Seeing Al

Seeing Al
Talkamera for blinda
Microsoft Corporation

& & & & SR

Gratis

Foljande beskrivning av Seeing Al-appen finns pa AppStore:

Seeing AI ar en kostnadsfri app som berattar om varlden runt dig. Detta
forskande projekt har utformats med och fér blinda och synskadade, och
utnyttjar Al:s kraft for att 6ppna den visuella varlden genom att beskriva

personer, text och objekt i narheten.

Be My Eyes

Be My Eyes - Helping blind see (72
Be My Eyes

L 8 & & SR

Gratis - Erbjuder Kop inuti app

Foljande beskrivning av Be My Eyes appen finns pd AppStore:
Personer som ar blinda eller har nedsatt syn har nu tre kraftfulla verktyg i ett,

med Be My Eyes.
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Runt om i varlden anvander mer an en halv miljon blinda manniskor den
innovativa Be My Eyes-appen pa sin smartphone for att fa en visuell
beskrivning nar de behdver det. F& kontakt med mer &n 7 miljoner volontarer
eller anvand var inbyggda Al (Artificiella intelligens) for att fa automatiskt
genererade bildbeskrivningar.

F& kontakt med Be My Eyes volontdrer som talar 185 sprdk och ar tillgangliga
- kostnadsfritt - 24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan.

Be My Eyes grundfunktioner:

» F3 assistans pa dina egna villkor: ring en volontar, chatta med Be My Al
eller kontakta en foretagsrepresentant.

e VVolontarer och Be My Al finns tillgangliga globalt 24/7

e Alltid gratis.

Vad kan Be My Eyes hjdlpa dig med?

e Anvandning av hushéllsapparater

e Lasa produktetiketter

e Matcha klader och identifiera klader

» Hjalp med att lasa utgdngsdatum och tillagningsanvisningar

e Lasa digitala skarmar eller datorskarmar

e Navigera pa TV- eller spelmenyer

e Anvanda automater eller kiosker

e Sortering av musiksamlingar eller andra bibliotek

e Sortering och hantering av pappers post.
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VoiceVista

VoiceVista [z
Soundscape Uppstandelse

Jianfeng Wu

Féljande beskrivning om VoiceVista-appen finns pa AppStore:

VoiceVista ar en viktig applikation for blinda och synskadade som bygger pa
Microsofts nedlagda och 6ppen kallkodsprojekt Soundscape
(https://aka.ms/ossblog) och ar licensierad under MIT-licensen
(https://github.com/microsoft/soundscape/blob/main/LICENSE.txt ).

Appen utnyttjar avancerad iOS-ljudteknik och exakta platstjanster for att ge
individer mdjlighet att utveckla en 6kad kansla for sin miljo. Det ger trygghet
i okanda miljéer, hjadlper anvandare att skapa mentala kartor och sakert

navigera sina dnskade rutter.
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Rebokeh

Rebokeh-appen anvander telefonens kamera for att erbjuda foérstoring av
foremal. I appen finns olika sétt for att justera farger och kontrast pa ett

enkelt satt, vilket gor att appen ar vard att prova.

Tillverkarens beskrivning av appen:

“Av den synskadade gemenskapen, fér den synskadade gemenskapen.
ReBokeh-appen ar barbar, anpassningsbar och designad for enkel
anvandning. Justera kontrast, exponering, invertera farger och mer i realtid
for att anpassa sattet du ser varlden efter dina behov. Dessutom kan du

spara dina installningar som forinstallningar for snabb dtkomst senare.”

Senast uppdaterat 2025-05.
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