Nationell vardprocess Syn

VoiceOver pa iPhone (utan Hemknapp)

Introduktion

Har kan du lésa och fa ndgra tips om hur du kan komma igang att anvanda
din iPhone tillsammans med den inbyggda skdrmlasaren VoiceOver.

Det lattaste sattet att sld pa VoiceOver ar att ge Siri uppgiften att starta
VoiceOver. Aktivera Siri och sag "Starta VoiceOver”. Siri svarar att VoiceOver
ar startad.

Man kan ocksd lagga in ett kortkommando dar man i snabb foljd trycker tre
ganger pa den hogra sidoknappen for att starta VoiceOver.

Denna funktion maste man forst aktivera.

Det gér man genom att g& in i iPhones Instdllningar, sedan avsnittet
Hjalpmedel och under Hjalpmedel ga in p& Hjalpmedelsgenvag.

Ga in under Hjalpmedelsgenvégar och markera VoiceOver.

Nu kan man sl pa respektive av VoiceOver genom att trycka tre ganger pa
hemknappen i snabb féljd.

En annan instéllning som ar bra att gora ar att I&sa riktningsldset dvs lasa
bilden sd att den alltid visas i stdende vy. Det gér man i iPhones
Kontrollcenter. Las under avsnittet Statusfaltet hur man gor fér att komma in
i Kontrollcenter.

Styra iPhone med gester

N&r man ska anvadnda iPhonen gér man det genom att gora sa kallade gester.
Gester innebér att man trycker pa eller sveper med olika antal fingrar och
ganger 6ver skarmen.

Viktigt att komma ihdg hér ar att man inte behover gora sjélva gesten pa det
stallet dér exempelvis en App ligger utan man gor gesten lampligast mitt pa
skarmen.

Genom att alltid gora gester mitt pd skdarmen minimerar man att det blir fel.
Med gesterna galler det att hitta ratt teknik. Man behdver inte gora stora
rorelser eller knacka hart pa skarmen.



Tre gester att bérja med

For att hoppa framat till ndsta objekt sveper man med ett finger frédn vanster
till hdger 6ver skarmen. Den har gesten kan jamféras med datorns pil ned.
Genom att géra samma gest men 3t motsatt hall dvs fran hoger till vénster
hoppar man ett steg tillbaka. Jamfér med datorns pil upp.

For att utfora ndgot, som att pd datorn trycka Enter, klickar man pa skarmen
tva gadnger med ett finger. Knacken maste goras relativt snabbt efter
varandra. Gor man for sakta flyttas bara fokus pd skarmen och ndgot annat
blir upplast. Kommer du in i Appen som du tankte 6ppna, har du gjort ratt.
Denna gest kommer i fortsattningen att kallas dubbel-dutt. Man dubbel-
duttar!

Aktivera Hemknapp

P3 mobiler som inte har en Hemknapp gor man en gest for att utféra tryck pd
Hemknapp.

Dra fran skarmens nederkant, gor ett stopp men hall fingret pa skarmen, dra
ytterligare ett steg.

Nar man gor gesten hors forst en ton och sedan en till hdgre ton, slapp
fingret. Nu ar Hemknappen aktiverad.

Denna gest gor att man gar ur en app. Den sténger inte appen, det maste
man gora pa annat satt.

Det beskrivs lite ldangre ner i denna snabbguide.

Navigeringspunkter

Nar man ska anvanda sin iPhone med VoiceOver &r det bra att ha nagra
punkter att utgd ifrdn. Hemknappen langst ned pa mobilens framsida &r en
sadan. Horluren ar en annan.

Genom att lara sig vad som ligger narmast dessa navigeringspunkter kan
man snabbare ta sig fram till den funktion man for tillfallet soker.



Ldsa upp iPhone

Om mobilen ar 1&st med l6senkod behdver den ldsas upp. Det kan goras pa
olika sétt. Ett satt &r att stélla in att man kan l3sa upp med fingeravtryck. D&
staller man in vilket finger som ska Idsa upp mobilen nar man trycker p
hemknappen.

Ett annat satt ar att ha en sexsiffrig kod. For att skriva in koden behdver man
forst lara sig hur man skriver pa sin mobil.

Las under avsnittet “Olika sétt att skriva pd Iphone”.

Startskarmen

Det férsta som man kommer till ar Startskarmen.

Den forsta ikonen for Appar markeras och blir upplast.

Har ar det vanligt att appen Meddelanden ligger.

Ga framdt genom att gora svep fran vanster till hoger med ett finger. Nu
léses varje objekt som finns pd Startskarmen upp.

For att 6ppna en App dubbel-duttar man en gang pé skarmen.

For att gd ur Appen och ga tillbaka till Startskédrmen trycker man
Hemknappen en gang.

Byta sida pd Startskarmen

Nar man har manga appar installerade racker inte utrymmet pa
Startskarmen. Da fylls det pd med fler sidor pd Startskarmen.

For att véxla mellan sidorna dra man med tre fingrar i sidled. Fran hdger till
vanster for att gé en sida framat och fran vanster till hoger for att ga till
foregdende sida.

Startskarmens tre delar

Overst finns Statusfiltet. Utgd ifr8n horluren och g8 ndgra millimeter nedat.
Nar klockan eller annan information ldses upp ar man i Statusfaltet. Har kan
man ta reda pa signalstyrkan och batterinivdan med mera. Svep framat eller
bakat for att fa informationen som finns har.



Under Statusféltet finns ett omrade med ikoner for Appar. Ikonerna ligger i
rader, fyra stycken pa varje rad och i upp till sex rader.

Langst ned finns ett antal, tre eller fyra, fasta ikoner for Appar. Har brukar
Telefon, Mail, Safari och Musik ligga. Oavsett vilken sida du ar pd kommer
dessa alltid att finnas langst ned. Det innebar att du alltid snabbt kan hitta
dessa genom att utgad ifrdn Hemknappen och flytta fingret uppat i ndgon
riktning. Exempelvis; om Telefon-appen ligger forst i raden av fasta ikoner,
drar man med ett finger fran hemknappen snett upp till vanster. Nar Telefon
blir upplast ar det bara att dubbel-dutta for att komma in i telefonen.

Statusfaltet

Langst upp pa iPhones skarm finns ett omrdde som heter Statusfalt. Utgd
ifrdn horluren och flytta ndgra millimeter nedat.

I Statusfaltet finns information om klockslag, signalstyrkan, operatér eller hur
batteristatusen dr. Detta ar de vanligaste indikeringarna, det finns fler.

Svep framat eller bakat for att hoppa mellan informationen.

Fran Statusfaltet kan man ta fram iPhones Notiscenter och Kontrollcenter.

Gesterna for att 6ppna Notiscenter eller Kontrollcenter ar; dra med tre fingrar
uppifrédn och ned for att starta Notiscenter och dra med tre fingrar nerifran
och upp for Kontrollcenter.

Notiscenter ger information om notiser, det kan vara kalenderaktiviteter,
missade samtal, SMS, uppdaterade Appar med mera.

Svep framat for att lasa de notiser som finns.

Sténg Notiscenter genom att trycka pd Hemknappen.

I Kontrollcenter kan man sld av och pa funktioner som; flygplanslége, Wi-Fi,
Bluetooth, Stor ej och riktningslds. Man kan ocksd andra skdarmens IJusstyrka
starta uppspelning av det som finns i iPhones uppspelare. Aven genvégar for
att starta; Ficklampa, Timer, Kalkylatorn och Kamera finns har.

Ga forst till Statusfaltet, dra sedan med tre fingrar nedifrédn och upp, nu
oppnas Kontrollcenter. Svep framat for att hitta funktionerna, dubbel-dutta
pd den funktion du vill &ndra.



Tryck gesten for Hemknappen for att stanga Kontrollcenter.

Man kan ocksd ga till Kontrollcenter genom att géra samma gest som for
Hemknapp men frdn skarmens 6vre kant.

P& samma satt men med gesten for att 6ppna appvaxlaren kommer man till
Notiscenter.

Olika satt att skriva pa iPhone

Nar man ska skriva pa sin iPhone finns det tre olika satt att géra det pa.
Dessa kallas Pekfingermetoden, Touch-metoden och Direkt Touch-metod.
Oavsett om man ska skriva text i ett meddelande eller om man ska sla ett
telefonnummer gér man enligt den metod man valt.

Pekfingermetoden betyder att man markerar ett tecken, flytta med ett finger
Over tangentbordet eller knappsatsen, nar tecknet lases upp ar det markerat,
ar det ratt tecken dubbel-duttar man mitt p& skarmen (man behdver inte
dubbel-dutta p& knappen).

Med Touch-metoden markerar man ett tecken och sedan lyfter fingret frén
skarmen. D3 skrivs det tecken man lamnade. Touch-metoden ar kanske
|ldmpligare nar man blivit lite mera van vid sin iPhone.

Tredje metoden, Direkt Touch, innebar att man markerar ett tecken med ett
finger, héller kvar fingret och duttar sedan med ett annat finger pa skarmen.

Andra inmatningsalternativ gér man i ndgot som kallas Rotorn. G4 till valet
Skrivliage och andra metod genom att gora ett svep uppifran och ned.

Rotorn

Rotorn anvands for att snabbt gora vissa instadllningar. Genom att sedan
svepa med ett finger uppifran och ned andrar man vardet pa den instéllning
man valt i Rotorn.

Gesten for att andra Rotorns instalining gér man genom att vrida med tva
fingrar pd skarmen ex tummen och pekfinger. Rorelsen paminner om nar
man skruvar p& en mutter pa en skruv.



Man kan ocksa svepa med ett finger uppifrdn och ned och samtidigt med ett
finger nedifran och upp. Denna variant ar lattast om mobilen ligger pa ett
bord.

For varje gdng man gor gesten fér Rotorn kommer man till en ny installning.
I Rotorn visas bara de alternativ som ar tillgangliga for den situation man
befinner sig i. Till exempel, det &r bara i ett fonster som innehéller ett
skrivfalt som har valet Skrivlage.

Nar man gatt igenom de alternativ som for tillféllet finns kommer man tillbaka
till det forsta alternativet. Man gar runt alternativen som i ett hjul.

Staller man Rotorn p& Ord och sveper uppifrédn och ned lases det som finns
pd skarmen ord for ord framat.

Om Rotorn ar instélld pad Skrivliage, dndrar svepet uppifran och ned mellan
Pekfingermetoden och Touch-metoden.

Man kan andra, lagga till och ta bort alternativ som kan visas i Rotorn. Under
Instaliningar, Allmant, Hjalpmedel och VoiceOver finns en rubrik som heter
Rotor. Har kan man légga till eller ta bort alternativ. Exempel pd vad som kan
vara bra att lagga till &r Sprak och Volym. Sprdk ar bra om man snabbt vill
byta sprék pad upplasningen. Notera att man maste lagga till de sprédk som
ska finnas som val, det gér man under Sprak och dialekter som ocksa finns
under installningarna for VoiceOver.

Volym ar bra da man i den hér installningen stéller volymen for allt ljud
forutom ringsignalen. Volymknapparna pa vanster sida av iPhone justerar
badde ringsignalen och volymen ut fran iPhone.

Svara pa ett samtal

Svara pad ett inkommande samtal gor man lattast genom att dubbel-dutta
med tva fingrar. Vill man forst fa upplast vem det &r som ringer dubbel-duttar
man med ett finger.

Anvand samma gest som for att svara nar du vill avsluta samtalet dvs
dubbel-dutta med tva fingrar.



Telefon-appen

Lar dig forst var Telefon-appen ligger, detta for att pa snabbaste satt hitta
den. Vanligtvis ligger den forst av de fasta ikonerna langst ned pd skérmen.
Utgd fran Hemknappen och dra fingret snett upp till vénster. Nar Telefon
lases upp, dubbel-duttar man for att 6ppna Telefon-appen.

Telefonen har fem flikar som ligger langst ned pa skdarmen. Det ar Favoriter
langst till vénster, Senaste, Kontakter, Knappsats och Rostbrevldda langst till
hdger. For att snabbast hitta dessa; utga fran Hemknappen och dra fingret
uppat. Nar sedan en flik ar markerad kan man flytt framat och bakat genom
svep med ett finger. Dubbel-dutta for att 6ppna en flik.

Favoriter:

Borja frdn Hemknappen och dra fingret snett upp till vanster tills du hor
Favoriter.

Nar du hor det dubbel-duttar du med ett finger och du kommer in i Favoriter.
Under Favoriter lagger du en genvag for att ringa ett telefonnummer till dina
favoritkontakter.

Forst maste man skapa en kontakt, darefter kan man lagga in ett
telefonnummer i listan for favoriter.

Det finns flera satt att Idgga en kontakts telefonnummer i Favoriter.

Ett satt ar att man dppnar kontakten fér den person som dnskas.

Svep framat till raden "Gor till favorit”, dubbel-dutta.

Nu kommer det upp en lista med de telefonnummer som finns inlagda pa
kontakten. Denna kommer upp dven om man bara har ett nummer inlagt.
Svep framat till det telefonnummer som 6nskas, dubbel-dutta sedan.

Nu finns detta telefonnummer i listan under Favoriter.

For att ringa upp en Favorit markerar du personen i listan och dubbel-duttar.

Senaste:

Till héger om Favoriter finns Senaste.

Har presenteras en lista 6ver de senaste samtalen. Det finns tvd sétt att
sortera denna lista, antingen med alla samtal eller med bara missade.
Hogst upp i appen finns det tva knappar, har markerar man hur listan ska
sorteras.

Svep framat i listan, dubbel-dutta pd det nummer eller kontakt du vill ringa

upp.



Kontakter

I mitten ligger Kontakter. Du borjar med fingret p& hemknappen och drar
sedan fingret rakt upp. Dubbelklicka nar du hor kontakter.

Nar en kontakt ringer till din mobil far du namnet upplast, om den som ringer
inte finns inlagd i kontakter lases telefonnumret upp.

For att lagga till en kontakt klickar man forst pa knappen Lagg till.
Formularet for en ny kontakt kommer upp pa skarmen.

Svep framat till fornamn, dubbel-dutta och skriv in ett férnamn.

Utgd sedan fran mobilens horlur och dra med ett finger nedat till férnamn,
svep sedan framat till efternamn.

Gor sedan om samma mandver, utgd frdn mobilens horlur och g nedat till
fornamn, svep sedan framat till det falt som ska fyllas i.

Nar du ar klar, klickar man pa knappen Klar. Den finns i skédrmens 6vre hogra
horn.

Knappsats

Har kommer telefonens sifferdel upp. Man kan sla ett telefonnummer
manuellt.

Skriv dnskat telefonnummer, kontrollera om du vill genom att flytta ett finger
frdn mobilens horlur och nedat, under klockan finns slaget telefonnummer.
Markera sedan knappen Ring, den finns under siffran 0.

Dubbel-dutta och samtalet kopplas upp.

Lagg sedan pa genom att dubbel-dutta med tva fingrar.

Rostbrevidda

Sista fliken heter Rostbrevldda. Markera fliken och dubbel-dutta, nu kopplas
ett samtal upp till sin egen rostbrevidda.

Lagg sedan pa genom att dubbel-dutta med tva fingrar.

Gester

Hoppa framat Svep med ett finger fran vanster till hoger
Hoppa bakat Svep med ett finger fran hoger till vanster
Enter, 6ppna App Dubbel-knacka med ett finger

Tysta talet Knacka med tva fingrar en gang

Svara pd inkommande samtal Knacka med tva fingrar tvd génger



F& information om skarmen Knacka en gang med tre fingrar
Tal av/pé Knacka tvd gadnger med tre fingrar
Ridd av/pa Knacka tre ganger med tre fingrar

Stanga appar

Sa fort man 6ppnat en app ligger den aktiverad tills den stangs. Att bara
trycka pa hemknappen en gang innebér inte att appen stédngs man gar bara
ur appen. Det innebar att appar kan ligga i bakgrunden och ta kraft ifran
mobilen. Om talet borjar hacka kan det bero pd att for mdnga appar ligger
och tar kraft av mobilen.

For att stanga en app maste man ga in i ett lage som kallas App-véaxlaren.
Det gér man genom att trycka tvd ganger pd Hemknappen.

P& en iPhone utan Hemknapp gér man samma gest som fér Hemknapp men
med ytterligare ett steg. Det vill sdga dra med ett finger fran mobilens nedre
kant, hall fingret pd skdarmen och stanna tva ganger. Tre toner kommer att
horas. Slapp skdarmen och man kommer till appvéaxlaren.

Har kommer alla program upp som ar startade i mobilen. Programmen ligger
i foljd, fran vanster till hoger.

Svep framat for att hora vilka appar som finns aktiverade.

Man kan valja om man vill 6ppna appen eller stanga appen.

Genom att svepa uppifran och ned kommer tva alternativ; Stang appen
(namnet pad appen lases upp) eller aktivera objekt (vilket betyder 6ppna
appen).

Dubbel-dutta pa det alternativ som 6nskas.

Det finns ocksa ett annat satt att stdnga appen och det ar genom att direkt
dra med tre fingrar nedifran och upp. Markera forst den app som ska stangas
och gor sedan gesten.

Nar alla appar ar stéangda finns bara Startskarmen kvar, talet sager Hem.
Dubbel dutta s3 kommer man till Startskdrmen eller tryck pa Hemknappen

Metoden ar provad pa foljande system:
iOS 18.5
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